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Mili ¢itatelia,

ked sa pytali dalajlamu, o
ho na ludstve najviac prekva-
puje, odpovedal: ,Ludia obetu-
ju zdravie, aby zarobili peniaze,
potom obetuju peniaze, aby znovu ziskali zdravie, potom
sa tak znepokojuji budiicnostou, Ze si neuZivaju pritom-
nost, a tak neZijii ani v pritomnosti ani v budiicnosti, a Ziju
tak, akoby nikdy nemali zomriet, a potom zomrtu bez toho,
aby predtym Zili.“ Zamyslal som sa nad tymito slovami
a musel som im dat’ za pravdu. Su to myslienky, ktoré
davaji za pravdu naSmu skuto¢nému zivotu. Vzdy mame
na vsetko Cas, ale nemame cas pre seba samého. Je to bo-
lestivé konstatovanie, ale taka je realita.

Velmi c¢asto sa stretdvam s diabetikmi, ktori beru
na lahkiu vahu svoje ochorenie a ani trochu nemyslia
na svoju buducnost s touto chorobou. Zacinaju ju brat
vazne az ked' uz je neskoro a casto sa im uz neda po-
moct. Neuvedomuju si vsak, Ze budicnost ich ochorenia
na cukrovku im znacne zmeni a v mnohych pripadoch
skomplikuje Zivot. Neuvedomuju si, Ze pripravia pre svo-
jich blizkych velakrat neriesitelné situacie o ich starost-
livost. Je to smutné, ale v mnohych pripadoch pre hon-
bu za bohatstvom, nase zdravie nie je prvoradé. Mali by
sme Zzit v radosti a nie v smutku nas a nasich najblizsich.
Vsetko sa da, ked’ sa chce. Niekedy pouzivame vyhovorky
- nemam cas, neviem, neda sa to - pouzivame negativne
prirovnania aj ked’ by to malo byt naopak. Dajme si ruku
na srdce, kedy sme sa naposledy potesili? A pritom by
sme sa mali te$it’ aspon 5 krat za dei. Radost nas napliia
a pomaha nam zdolavat prekazky, ktoré sa na prvy po-
hlad zdaju neprekonatelné. Ja sa prvykrat tesim, ked’ sa
rano prebudim. Kol'ki l'udia to uz nestihli. Preto sa teSme
rozdavajme okolo seba radost a tismev.

Aj ja mam radost’ z toho, Ze mate nové ¢islo nasho ca-
sopisu. Snazili sme sa pre Vas pripravit zaujimavé témy
a verim, Ze Vas nimi poteSime.
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NADE) PRE L'UDI S DIABETOM.

VDAKA BARIATRII MOZU VYZNAMNE SCHUDNUT
A PREDIST PICHANIU INZULINU

Extrémne obézni lI'udia maju kratsi a horsi Zivot s mnoz-
stvom zdravotnych komplikacii. Pomdct im moZze bariatricky
zakrok - teda chirurgické zmensenie Zalidka a s nim aj od-
stranenie prislusnych ,hormoénov hladu“. Podrobné informa-
cie a kontakty na prislusné nemocnice najdete na webstranke

www.liecbaobezity.sk.

Pani Vilme zmensili zalidok
pred vySe rokom. Dévodom bol
strach z pichania inzulinu. ,Mo-
ment, ked mi lekarka povedala,
Ze ak ni¢ nezmenim, o 3 me-
siace si budem musiet pichat
inzulin, mi otvoril o¢i. Od kole-
gyne som sa dozvedela o moz-
nosti chirurgického zmensenia
zaludka. KedZe ziadne diéty ne-
zaberali a naopak trapila som sa
jojo efektom, rozhodla som sa
konat,“ hovori svoju skdsenost
pani Vilma a dodava: ,,Po roku
od operacie som schudla 35
kil, citim sa zdravo a hlavne
sa mi zlepsila hladina cukru
v krvi. Vdaka tomu si nemu-
sim pichat inzulin.”

Podobne ako Vilma chcu
schudniat mnohi extrémne
obézni ludia, no len vlastnou
vbolou to nedokazu. RieSenim
pre nich moze byt prave ba-
riatricky zakrok na Zaliudku
- chirurgické zmenSenie ob-
jemu zaludka. ,Jednym z ba-
riatrickych vykonov, ktoré su
momentalne na vzostupe, je na-
priklad sleeve resekcia Zaludka,
pri ktorej sa natrvalo odstra-
ni asi 80% zaludka. NavysSe,
spolu s resekovanim ¢asti Za-
ladka sa odstrani aj cast bu-
niek zalidka zodpovednych
za produkciu grelinu (hor-
moén hladu), pricom hlavna
funkcia zostavajicej Casti za-
ladka ostava nezmenena. Ob-
jem zaltidka sa po tejto operacii
zmen$iz 1,5 litrana asi 150 ml“
vysvetluje MUDr. Igor Keher,
primar Chirurgickej kliniky FN
Trnava.

Mensi zaludok, navyse zba-
veny ,hormoénov hladu” spdso-
bi, Ze extrémne obézny clovek

AN

zaCne prijimat menej potravy,
¢o spolu so zmenou zivotného
Stylu moze viest k vyznam-
nej redukcii vahy a zlepSeniu
zdravotného stavu. Lekari vSak
upozornujui, Ze operaciou to
nekondi a je potrebné, aby pa-
cient dodrziaval predpisana
Zivotospravu.

.,Nakoplo ma, ked som si
uvedomila, Ze takto sa nebu-
dem schopna postarat o deti.
Ked svietilo slnko, nemohla
som vyjst z domu, pretoZe som
mala hned opuchnuté nohy.
Mala som vysoky krvny tlak
a problémy s dychom. Po opera-
cii sa moj zivot zmenil. Upravil
sa krvny tlak a tak lahko sa uz
nezadycham. Nemdm uz Ziad-
ne spoloCenské bariéry. M6Zem
ist s detmi na kupalisko alebo
na bicykel. Na novu Zivotospra-
vu som si zvykla a dnes je
pre mia dplne normalne jest
ovela menSie porcie. Hlad vo-
bec necitim®, hovori pani Len-
ka, ktora za rok po operacii
schudla vyse 50 kil a doda-
va: ,Je to o prekonani strachu
a hanby. Ked vidim extrémne
obézneho Cloveka, mam chut
kazdému z nich odporucit, aby
sa viac netrapil a obratil sa
na Specialistov.”

Pani Zdenka schudla za 2
roky vyse 80 Kkil. ,Zmenilo sa
Uplne vSetko. Mam vacsie se-
bavedomie, zmenila som pra-
cu. S ubytkom vahy zmizli aj
pridruZené ochorenia. Velmi
rychlo sa mi upravil krvny tlak
a hladina cukru v krvi. UZ 2 me-
siace po operacii som bola
bez liekov na vysoky krvny
tlak. Dolezité vsak je, Ze m6zem
robit uplne vSetko a mdézem sa

plnohodnotne starat o mdjho
syna. M6Zem Sportovat, chodit
na turistiku, byt jednoducho
aktivna. Ked' ste totiZ extrém-
ne obézny, je tazké postarat sa
o domdcnost, ¢i o svojich bliz-
kych. Je tazké ist vobec otvorit
dvere navsteve.”

BMI NAD 40 ALEBO
NAD 35 S PRIDRUZENYMI
KOMPLIKACIAMI

Nie kazdy pacient je vSak
na operaciu vhodny. Zakladnym
kritériom je BMI (body max in-
dex) nad 40 bez pridruzenych
ochoreni alebo BMI nad 35 no
s pridruzenymi problémami
ako je cukrovka, vysoky krv-
ny tlak alebo dlhodobé bolesti
kibov a chrbtice riesené orto-
pédom alebo neurolégom. Za-
roveil je potrebné vySetrenie
endokrinoléga, ktory musi po-
tvrdit, Ze pacient je hormonal-
ne v poriadku a tiez vySetrenie
psycholdga, aby boli vylacené
aj pripadné psychické poruchy
ako pricina extrémnej obezity.
Nasledny chirurgicky zakrok
patri medzi Standardné operac-
né vykony. Pacienti spravidla
na 3 defl po operacii opustaju
nemocnicu.

SLEEVE RESEKCIA ZALUDKA

Gantric theeve -

[y Bakichok) . }

|

OBEZITA ZHORSUJE
A SKRACUJE ZIVOT

Extrémna obezita je nie-
len medicinskym, ale aj
socidlnym a ekonomickym prob-
lémom. Svetova zdravotnicka
organizacia povazuje extrémnu

Oilstrlineend
Cant dalidka
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obezitu za jedno z najzavaz-
nejsSich chronickych ochoreni.
0d roku 1980 sa vyskyt obezi-
ty vo vacsine eur6pskych krajin
strojnasobil. Statistiky nasved-
cuju, Ze do roku 2030 bude
obéznych viac ako 50% Euré-
panov. RoCne zomrie na svete
takmer 3 000 000 I'udi v désled-
ku extrémnej nadvahy. ,Ludia
s extrémnou obezitou, teda
BMI nad 40, zija nielen menej
kvalitny zivot, ale aj v prieme-
re o 10 rokov krat$ie ako l'udia
s normalnym BMI (18,5 - 25),
vysvetluje MUDr. Igor Keher

a dodava: ,Obezita je pritom
aj rizikovym faktorom vzniku
diabetu 2. typu, srdcovo-ciev-
nych ochoreni a niektorych
druhov rakoviny, teda ochore-
ni, ktoré vytvaraju vyznamny
tlak na zdravotnicky a socidlny
systém.”

SPECIALISTI
V BRATISLAVE,
TRNAVE, KOSICIACH
A BANSKE] BYSTRICI

Bariatricko-metabolické
chirurgické zakroky vykona-
vaju lekari v Bratislave (Ne-
mocnica akad. L. Dérera - UNB,

Kramare), Trnave (FN Trna-
va), KoSiciach (Nemocnica Ko-
Sice-Saca) a Banskej Bystrici
(FNsP ED. Roosevelta). Kon-
takty na prislusné centra su
dostupné na webovej stranke
www.liecbaobezity.sk.

Marek Puskdr
Sales representative EMID&EbD
division MITG

Medtronic Slovakia s.r.o.

1 L. Webber, D. Divajeva, T. Marsh et al, ‘The future
burden of obesity-related diseases in the 53 WHO Europe-
an-Region countries and the impact of effective interven-
tions: a modelling study’, BMJ Open (2014) 4(7): http://
bmjopen.bmj.com/content/4/7/e004787 full

2 Word Health Organization, Facts on Obesity:
http://www.who.int/features/factfiles/obesity/en/and
World Health Organisation. Global Status Report on Non-
-Communicable Diseases 2010.

SOCIALNE PORADENSTVO V PRACOVNYCH POSTUPOCH

SOCIALNEHO PRACOVNIKA

Socidlne poradenstvo, ako nastroj socialnej pomoci, jednej z najicinnejsich metod socidlnej
prace s jednotlivcom aj skupinou, jej zakladné principy, funkcie a odborné poradenské sluzby.
Vyzdvihuje vyznam komunikacie v poradenskom procese, ktora ja vel'mi doleZita pri poraden-

skom rozhovore.

Poradenstvo charakterizujeme na vSetkych
urovniach ako Specifickd, odbornd ludska cin-
nost, ktora v procese prace s klientom vymedzuje
poskytovanie pomoci, cielom ktorej je vyuzivanie
existujucich zdrojov klienta, jeho silnych stranok
a moznosti osobnosti nevyhnutnych pre rieSenie
zatazovej zivotnej situacie na vyporiadanie sa
s problémovymi situdciami.

Dobré poradenské sluzby prindsaji na-
dej, dodavaju odvahu, rozjasnuji myslienky
a umoznuju aktivnu spolocensku ucast na zZivote
druhych. Uskutociiuje sa na trovni individualne;j,
pri stretnutiach tvarou v tvar, kedy je moZzné preja-
vit svoju jedinecnost; poradca je Klientovi k dispo-
zicii a klient vnima, Ze je povazovany za autenticku
osobnost’ a poradca s nim vstupuje do osobného
dialégu. Dolezitost aj potrebnost skupinového
poradenstva je vyjadrena v danom prispevku ako
skutoc¢nost, Ze je za istych okolnosti v prvom rade
zabezpecovana osobnymi interakciami medzi
dvoma jedincami. Riadenim agogickych procesov
a poradenstva prostrednictvom aktivit, ktoré mé-
Zeme spdjat’ s aktivnou socidlnou angaZovanostou
Cloveka ¢i v individualnej alebo skupinovej forme.

Poradenstvo ako jedna z ciest pomoci ludom
prekonat problémy, ako objasnovat svoje schop-
nosti, moznosti a rezervy, osobné ciele a ako ich
dosahovat.

Vymedzenie a podmienky poskytovania Speci-
fikuje v sticasnosti Zakon NR SR ¢. 448/2008 Z. z.

o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona
¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Ziv-
nostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky
zakon) v zneni neskorsich predpisov definuje
socidlne poradenstvo podla § 19 ods. 1 nasle-
dovne: ,Socidlne poradenstvo je odbornd cinnost
zamerand na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej
socidlnej situdcii. Socidlne poradenstvo sa vykond-
va na trovni zdkladného poradenstva a Specializo-
vaného socidlneho poradenstva.”

Poradenstvo je proces, ktory neustale zvysu-
je naroky na jeho poskytovatelov, na odbornost
a Specifikaciu v danej oblasti. VSeobecné poznatky
zakladného poradenstva su orientaciou pre sprav-
nu distribudciu. Zvysujici pocet ludi, ktori s od-
kazani na pomoc Statu, nachadzaju sa v hmotnej
nudzi, ¢i nie su schopni riesit svoje problémy
bez pomoci inej osoby alebo institicie, su odra-
zom vyvoja spoloc¢nosti, ktora by mala pruzne re-
flektovat na poZiadavky trhu.

Slovenské slovo ,poradit* podla Kratkeho slov-
nika slovenského jazyka (2003, s. 314) znamena
»dat niekomu v tazkostiach radu, poradit’ ako md

7

postupovat”

Poskytovanie rady, sluzby, poradenstva by mala
byt radost, moznost' sluzit druhym, altruisticky.

/
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VSeobecne moZno povedat, Ze va¢Sina metdd,
pouZivanych v poradenskej praci pre klientov,
ktori potrebuji pomdct so svojimi probléma-
mi v profesijnom Zivote, so zdravim, v rodinnych
vztahoch aj inak, sa vyznacuje piatimi spolo¢nymi
charakteristikami:

1. Poskytujeme podporny vztah, ktory ponuka
starostlivost, doveru a nade;.
2. V pripade potreby poskytujeme relevantné

a presné informacie.

3. Pomahame klientom objasnit alebo vytvorit si
predstavu o svojich cieloch a budicnosti.

4. Pomahame Kklientom spoznat’ svoj osobny po-
tencidl aj svoje obmedzenia.

5. Pomahame klientom najst’ alternativne moz-
nosti, vytvorit si alternativne plany a pustit
sa do ich realizacie v podobe konkrétnych c¢i-
nov. Pomahame im zvladat prekazky, ktoré sa
na ceste k cielu mézu vyskytnut.

Cize, aby sme pouzili narativne terminy, po-
mahame klientom najst ,svoj hlas” a ,dosiahnut’
splnomocnenie”v rozpravanych a porozpravanych
pribehoch.

Postup rieSenia problému zavisi od vonkajsich
a vnuatornych faktorov poradenstva. Medzi von-
kajSie patri: prostredie klienta aj poradcu, cas,
technické zabezpecenie, financné prostriedky,
legislativne suvislosti, komunitné a spolocenské
podmienky. Vnutorné faktory zavisia predovset-
kym od schopnosti klienta mobilizovat’ svoj osob-
ny potencial k rieSeniu problému, spoluprace
jeho okolia a rieSeni problému, jeho charaktero-
vé vlastnosti, identita, spolupatri¢nost, ¢i vlastny
sebaobraz. Nesmierne doélezity je aj kvalifikacny
a osobnostny potencidl poradcu, jeho vnutorné
schopnosti a jedine¢nost, schopnost zabezpecit
klientovi bezpecné prostredie pre rieSenie jeho
problému.

Zakladnym predpokladom odborného pora-
denstva je vztah medzi poradcom a jeho klientom.
Poradca by mal reSpektovat’ autenticitu klienta,
akceptovat' jeho odliSnosti, napriek tomu, Ze nie
je povinny sa s nimi identifikovat. Vcitit sa do jeho
situacie, snazit’ sa vidiet problém jeho o¢ami, vy-
hnut sa stcitu. Motivovat a povzbudzovat klienta
k efektivnej zmene, pomahat mu spolu s nim hla-
dat’ optimalne vzorce spravania, orientacie a fun-
govania vo svete, minimalizovat jeho neprimerané
ocakavania od poradcu, ponuknut mu aktivnu
spoluti¢ast na rieSeni problému.

Socidlne poradenstvo predstavuje prak-
ticki pomoc ¢loveku a vyznamnu tlohu zohrava
aj v poradenskom systéme s chorym Kklientom,
kde v centre pozornosti je na jednej strane ¢lovek
- klient, ktory sa ocitol v tazkej Zivotnej situacii,

zivotnej kolizii, na druhej strane clovek - pacient,
ktorého Zivot je ovplyvneny ochorenim, zdravot-
nymi komplikdciami a negativhymi zdravotnymi
prognézami (Barkasi, 2017).

Vyznam Kkauzalnych atribtcii® pre socialne
poradenstvo je v sucasnosti interkultirnym vni-
manim, zameranym na atriblicie a narodnostné
vztahy, etnocentrizmus a pod.

Zameriava sa na uvedomovanie si pri¢in uda-
losti a zaroven vytvaranie kauzalnych vysvetleni
toho, ¢o sa v realite okolo nich deje.

PORADENSKE PRISTUPY

V sticasnosti existuje mnoZstvo poradenskych
$kol, metdd a postupov. V modernej tedrii pora-
denstva sa uZ upusta od hldsania superiority jed-
nej Skoly nad vSetkymi ostatnymi $kolami. TaktiezZ,
rozlicnymi cestami sa da prist k rovnakému cielt,
to znamena k uspeSnému rieSeniu poradenského
pripadu, to tvrdia odbornici réznych poraden-
skych pristupov. Vyskumy, ktoré sa v tejto oblas-
ti realizovali, dokumentuju, Ze vyznamni a dobri
poradcovia réznych pristupov a Skl su si vo svo-
jej praci blizsi ako dobri a slabsi predstavitelia tej
istej Skoly. Taktiez, aby sme ziskali prehlad aspon
o hlavnych poradenskych prudoch, tak sme trochu
mechanicky rozdelili poradenské systémy do Sty-
roch Sirokych poradenskych pristupov. (Gabura et
al, 2004).

Vyber poradenskych pristupov:

1. Dynamicky pristup je zaloZeny na principe
determinacie sucasného spravania minulostou.
Pracujeme z nevedomymi motivmi klienta, ktoré
ovplyvinuju jeho aktualne spravanie bez toho, aby
si to uvedomoval. Poradensky vztah pripomina
vztah lekar - pacient. Pri tomto pristupe sa vyu-
Zivaju verbalne pramene: volné asociacie, analyza
prenosu, odporu a obran, praca so snami a fanta-
ziami, interpretacie. DoleZitymi témami dynamic-
kého poradenstva su fixacia (obsadenie objektu),
separacia (osamostatnenie sa), tedria ndhradné-
ho objektu, regresia (navrat k infantilnejSim for-
mam spravania v zataZovej situacii). Klient by mal
»Znovu preZit“ nespracované situacie z minulosti
a zmenit' tak svoj pohlad na seba, inych ludi a na
problém prostrednictvom techniky abreakcie. Dy-
namicky pristup je dlhodoby a intenzivny. VyuZitie
v socialnom poradenstve, pre svoje prvKy, je ucin-
ne vyuzivané pri praci s klientom v krizovej inter-
vencii, kde socialny pracovnik za klienta prebera
zodpovednost, vo faze Soku, chrani klienta aby si
neubliZil, a okolie, aby neublizil inym.

2. Behavioralny pristup vychadza z predpo-
kladu, Ze kaZzdé spravanie je vysledkom toho, ¢o
sa ¢lovek naucil, alebo nenaucil. Dany poradensky
vztah pripomina vztah ucitel - Ziak. Pri praci vy-




uziva socidlny pracovnik techniky: podmieriova-
nie, posililovanie, nacvik, tréning, modelovanie,
paradoxnu intenciu, inStruovanie, presviedcanie,
averziu a pod. Cielom je naucit klienta novym efek-
tivnej$im formam komunikacie, spravania a kona-
nia. Pristup je kratkodoby, intenzivny, efektivny
pri nacviku sociadlnych, rodic¢ovskych, komunikac-
nych zrucnosti. V oblasti socidlneho poradenstva
je vdaka ¢asovej nenarocnosti a rychlemu navode-
niu zmeny dobre vyuzitelny.

3. Experiencidlny pristup sa snazi klienta
naucit uvedomovat' si svoje schopnosti a vediet
ich vyuzivat. Vediet, ¢o robime a citit to, moze
byt pre klienta ddélezitejSie ako vediet, preco to
robime. Pristup vidi patologicky koncept v stra-
te, zhode medzi vonkajsim a vnitornym preZziva-
nim. Niektoré Skoly tohto pristupu preferuju cin
pre verbalizaciu, podporuja klienta, aby bol sam
sebou, ocenuju jeho jedine¢nost, neopakovatel-
nost kazdej l'udskej bytosti, zjednocuju psychiku
a telo, minimalizuji poskytovanie konkrétnych
rad. Klient je najvacSou pravdepodobnostou na-
staveny k svojpomoci. Poradensky vztah je zalo-
Zeny na vztahu clovek - Clovek. Vyuziva principy
humanistickej psycholédgie, kongruencie, akcep-
tacie, empatie, zdkladnou metdédou je neStruk-
turovany rozhovor. V zahranici je tento pristup
najcastejSie vyuzivanym poradenskym pristupom.
Na Slovensku najcastejsie vyuZivany v supervizii,
prostrednictvom ziskavania spatnej vazby, rozvo-
ja, zrkadlenia.

4. Elektrické poradenstvo vyuziva rdzne po-
radenské pristupy, metédy a formy prace. Pora-
denstvo jednej, Cistej Skoly nema u nas zatial vel'ka
tradiciu, vyskytuje sa zriedka. Poradcovia vacsi-
nou pracuju eklekticky, symbioticky spajaju alebo
selektivne vyuzivaja rozli¢né poradenské pristupy
vzhladom k potrebdm Kklienta. Poradcovia casto
svoj pristup prisposobuju charakteru problému
klienta alebo typu klienta. V stic¢asnosti je pomer-
ne beZné, Ze na jednom pripade poradca pracuje
hibkovo, s druhymi klientmi robi behavioralny na-
cvik a s tretim pripadom pracuje nestruktirovane.
Socidlne poradenstvo na Slovensku je typickym
prikladom elektrického poradenstva. Socialny po-
radca je teoreticky pripraveny na vSetky pristupy
v poradenstve a vysledkom jeho vzdelania a vycvi-
ku je schopnost vyuzivat G¢inné prvky vsetkych
pristupov, v snahe Co najrychlejsie a najefektivnej-
Sie pomdct Kklientovi, rodine, skupine, ¢i komunite.

Poradenstvo je reflexivna socidlna prax (pomo-
ci druhym). Z konStruktivistického hladiska exis-
tuje viacero typov socidlnych intervencii:

1. regulacné (napriklad: rodicovstvo a dohlad),

2. inStruktivne odovzdavanie

informacii)

(uCenie a

3. pomdahajuce (terapia, poskytovanie pomoci,
poradenské konzultacie).

Ustrednou poZiadavkou na revidovany odbor
poradenstva je, ze sa jedna o ,mordlny podnik®.
Ako uvadza Rorty (1989), mame povinnost na-
cavat pribehom, ktoré nam l'udia rozpravaju, nie-
len preto, Ze len oni mo6zu vediet, Co tym vlastne
mysli, ale aj preto, Ze su to ludské bytosti ako my.
Zivot spolo¢nosti je ¢im dalej viac technologizova-
ny, byrokraticky, je vystaveny inStituciondlnemu
vplyvu. Poradenska praca zostava ludskou sna-
hou, ktord moZe eSte stdle venovat priamu sta-
rostlivost’ a pozornost I'udom a ich problémom.
(Leskova, 2009). Napriek tomu dovolila, aby bol
kooptovany ako sluzba institiiciam a kvéli tomu je
stale viac v nebezpecenstve, Ze strati svoju hodno-
tu pre jednotlivca. (Hunyadiova, Bujdova, 2017).
Zrejme neexistuje spdsob, ako poradenské sluzby
od poziadaviek institucionalneho riadenia oslobo-
dit’ - da sa vSak dohodnut na zdravsom vztahu me-
dzi nimi. AvSak skor, nez k tomu bude méct dojst,
potrebuje poradenska profesia reviziu, ktora by
ju umiestnila do pozicie, v ktorej budud v procese
realizacie tychto sluzieb poradcovia reSpektovat
zakladné principy, ktorymi st:

e zachovavanie rovnosti prileZitosti pri poskyto-
vani odbornych poradenskych sluZieb,

e poskytovanie kvalitnych a vyvazenych odbor-
nych poradenskych sluZieb vyplyvajucich z in-
dividudlnych potrieb klienta a v nadvaznosti
na potreby konkrétneho regionu,

e poskytovanie odbornych poradenskych sluzieb
vSetkym klientom na zaklade ich vlastného po-
Ziadania alebo odportcania jednotlivych utva-
rov dradu,

» reSpektovanie dobrovolnosti klienta poskyto-
vat' informécie osobného charakteru pri komu-
nikacii s poradcom,

e zachovavanie mlcanlivosti o ziskanych infor-
méciach. (UPSVaR).

Poradcovia, ktori poskytuju tento druh pora-
denstva okrem dosiahnutého vysokoskolského
vzdelania druhého stuptia musia spliiat’ zaklad-
né osobnostné, vykonové a odborné predpoklady
pre poskytovanie odbornych poradenskych slu-
Zieb, ktorymi st najma: komunikativnost, empatia,
pozitivne myslenie, samostatnost, zodpovednost,
emocionalna stabilita, odolnost’ voci stresu, vy-
trvalost, rozhodnost, doslednost, adaptabilita
a flexibilita, presnost, trpezlivost, spolahlivost, to-
lerancia, sociabilita, schopnost viest a motivovat
'udi, diskrétnost, profesionalita, ochota k osob-
nostnému a profesijnému rastu, socidlno - psy-
chologické zrucnosti, profesiondlne zvladnutie
poradenského rozhovoru, ako aj dalSie relevantné
predpoklady a zru¢nosti. (Schavel et al., 2008).
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Poradenstvo je profesia, u ktorej je etika
a moralka v praci sticastou jeho zakladnych a ne-
vyhnutnych kvalifika¢nych predpokladov a kaz-
dodenného Zivota. Rola socidlneho poradcu je
zivotnou rolou, bud’ nim som, alebo ju beriem ako
rolu, ktoru klient odhali.

Doc. PhDr. Stanislava Hunyadiovd, PhD.
Vysokd skola zdravotnictva a socidlnej prdce
sv. Alzbety Bratislava

1 Za zakladatela atribu¢nej teérie je povaZovany Fritz Heider, ktory v roku 1958
publikoval obsiahlu monografiu s nazvom Psycholégia medziludskych vztahov. V ¢ase vy-
dania toto dielo nevzbudzovalo vel’kd pozornost. Az dovtedy, kym v 60. rokoch Heidrove
myslienky nesystematizovali H. Kelley a E. Jones
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KAZUISTIKA

Meno: R. B.

Vek: 49 rokov

Bydlisko: mesto

Osobna socialna anamnéza: Pan Richard Zije
v byte v meste spolu so svojou manzelkou a synom,
ktory Studuje na vysokej skole.

Rodinna socidlna anamnéza: Otec sa liecil
na vysoky krvny tlak a bol obézny. Matka sa lieci
na vysoky krvny tlak, ma problémy s pohybovym
aparatom. V rodine sa vyskytuje obezita aj u star-
Sieho brata.

Socidlna anamnéza: Pan Richard si s man-
Zelkou po svadbe kupili trojizbovy byt v panelaku
na sidlisku. Obaja pracuji v meste, kde aj ziju. Man-
zelka pracuje ako ucitel’ka na zakladnej Skole, pan
Richard pracuje ako Zivnostnik vo vlastnej firme.
Spolu s manzelkou udrziavali silné socialne vazby
s celou rodinou. Spoloc¢ne sa starajui o chod doméc-
nosti. Syn Studuje na vysokej skole a domov sa vra-
cia len obcas. Domacnost je vybavena standardnym
sposobom a vlastnia dva automobily.

Zdravotna anamnéza: Klient je novozisteny
diabetik. M4 diabetes mellitus 2. typu a lie¢i sa PAD
dvakrat denne. Ochorenie mu bolo diagnostikované
pred troma tyzdilami. Klient navstivil neurologic-
ki ambulanciu z dévodu bolesti dolnych koncatin,
kde mu zistili neuropatiu ako komplikaciu diabetu.
Klient sa lie€i na vysoky krvny tlak, ktory sa vysky-
tuje v jeho rodine. V detstve utrpel zlomeninu pra-
vého predlaktia v dosledku autonehody.

Socialny problém: Klient ma obavy z buduc-
nosti a nevie, ¢o ho ¢aka. Podla jeho slov sa mu zrua-
til cely svet a nevie ako bude dalej zit. Boji sa, Ze
pride o nohy v désledku komplikacii, ako sa to do¢i-
tal na internete. Ma strach z toho, Ze sa nebude mat’

\kto o neho postarat, ked’ bude najhorsie. Tvrdi,

Ze sa musi zmierit so smrtou. AZ do zistenia tohto
ochorenia bol pan Richard vesely clovek, ktory ve-
del zabavat’ celu spoloc¢nost pri akejkolvek prileZzi-
tosti. To sa ale zmenilo po stanoven{ diagnézy. Teraz
je smutny, ma komplexy, prestal sa usmievat, mava
depresie a strach. Stava sa z neho samotar. Rodina
sa mu snazi pomahat - najmd manZelka no on jej
pomoc odmieta. Syn mu ¢asto volava zo Skoly.

Stanovené ciele s klientom a socialna inter-
vencia: Cielom je zlepSenie zdravotného (fyzického
aj psychického) stavu prostrednictvom informécii
o lietbe a prostrednictvom praktickych znalosti
o sacharidovych jednotkach, pohybu a spravneho
selfmonitoringu. Vysvetlit klientovi ¢o je to diabe-
tes mellitus. Do edukacného procesu zaradit' aj jeho
manzelku, ktord mu je velkou oporou aj ked' si to
klient momentalne neuvedomuje. Naucit ho sprav-
ne sa stravovat podla sacharidovych jednotiek,
ktoré mu urcil lekar diabetolég. Odporucit mu psy-
chologickd pomoc a spolupracovat’ s psycholégom.
Prejst s pdnom Richardom komplikacie suvisiace
s tymto ochorenim a ako je mozné im predchadzat
aby nedoslo k ich vzniku alebo zhorseniu. Zasa-
dy spravneho selfmonitoringu, ktory mu umozni
lepSie spoznat svoje telo ako reaguje na jednotlivé
potraviny.

Socidlna prognéza: Zlepsenim fyzického, no
najma psychického stavu klienta dosiahnut’' u neho
znovu sa zaradenie do spoloc¢enského Zivota, z kto-
rého sa po diagnostikovani ochorenia stiahol, aby
sa znova zacal stretavat’ so svojou rodinou a stal sa
tym veselym a vtipnym ¢lovekom, ktorym bol pred
diagnostikovanim ochorenia.

Centrum socidlneho poradenstva
a edukadcie diabetikov
Urad Kosického samosprdvneho kraja
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DROGY NA CESTE K DOSPELOSTI

Stidie realizované v poslednom obdobi nas upozoriiuju, Ze pocet experimentujiicich deti
a mladych l'udi s r6znymi druhmi drog u nas neustale rastie. Tieto poznatKky v nas provoku-
ju otazky, preco siahaji mladi I'udia po droge, ktoré s spustacie ¢i rizikové faktory vedice
k riskantnému spravaniu, ¢o moéZeme urobit, aby sme spolo¢nymi silami nasli a¢inné rieSenie

problémov.

Existuju situacie v rodinach i v spolo¢nosti,
ktoré mozu viest k uzivaniu drog. NeSpor uvadza
urovne, ktoré do znacnej miery ovplyviiuju vznik
zavislosti.

Rozdel'uje ich do niekol’kych kategorii:

1. Uroveii rodiny - slaby vztah k rodi¢om,
uzivanie drog s rodi¢mi, rodinny konflikt, chaos,
neefektivne manaZérske spravanie rodi¢ov v ro-
dine, vel'mi prisna vychova, velmi volna vychova,
nezaujem o dieta, napatie v partnerskych vzta-
hoch rodicov, rozvod.

2. Individualna droven - skory zaciatok
uzivania, rodinna histéria uzivania drogy, skory
zaciatok agresivneho a rebelujiceho spravania,
nizka schopnost zvladania preka-
7ok, nizka adaptabilita, priaznivy
postoj k drogam.

3. Uroven skoly - zly

prospech, absentérstvo,
zaskolactvo, chudobni
produktivita.

4. Urovei vrstovnikov
- odmietanie spoluziakmi,
spojenie s vrstovnikmi, ktor{
uzivaju drogy.

5. Susedska alebo komu-
nitna uroven - tolerantné ko-
munitné normy, l'ahka dostupnost’
a nizka cena, nedostatoc¢né uplatiova-
nie zdkona voci uzivatelom, extrémna chudoba,
dezorganizacia susedstva.

6. Uroveri spoloénosti - nedostatok zdkonov
stihajacich uzivanie drog, tolerancia obchodu
s drogami, medidlne kampane propagujice uZzi-
vanie drog (Nespor, 2001).

Mlady ¢lovek ma moZznost vyhnut sa drogovej
zavislosti len tak, Ze neda drogdm prileZitost. Ne-
dat’ drogam prileZitost vyzaduje taky styl Zivota,
v ktorom su zbyto¢né akékolvek nahrady za ne-
uspokojené potreby.

Problematika drogovych zavislosti a social-
no-patologickych javov deti a mladeze je zlozi-
ta a vyzaduje si velkt pozornost. Sucasna skola
musi byt pripravena na Siroké spektrum aktu-

alnych socialno-patologickych javov a musi sa
snazit realizovat U¢innu primerant prevenciu.
Prevencia musi prebiehat’ sustavne a za spolu-
prace vSetkych zainteresovanych cinitelov, kto-
rym tento problém nie je lahostajny.

Program prevencie drogovych zavislosti
by mal byt naplanovany v spolupraci s ve-
denim Skoly a mal by obsahovat nasledovné
prvKky: mat prehlad o situacii v Skole, vyuZzivat
spolupracu Ziakov a dospelych, ktori Ziji zdravo,
zorganizovat program s aktivnou ucastou vo-
pred pripravenych vrstovnikov (peer program),
pomahat ziakom, ktori sa rizikovo spravaju, spo-
lupracovat’ s rodinami zZiakov, mat’ vypracované
primerané pravidla tykajice sa zakazu

navykovych latok v skolskom pro-
stred{ a na akciach, ktoré skola
organizuje, pomahat Ziakom,

ktori su z réznych dovodov
vac¢smi ohrozeni, vzbudit za-
ujem ziakov tak, aby travili
volny Cas na Sportoviskach,
kultirnych podujatiach,
navstevovali zaujmové kraz-
ky, poskytnit ziakom na-
vod ako rieSit a prekonavat
problémy, problematiku drog
zaradit' do vychovno-vzdelava-
cieho procesu na $kole, organizo-
vat' besedy s lekarmi, zdravotnikmi,
psycholdogmi, ktori sa danej problematike venuju,
v pripade problémov s navykovou latkou u Zzia-
kov aktivne konat, spolupracovat' s rodinou a za-
riadeniami ponukajucimi profesionalnu pomoc.

V prevencii je dbleZita systémova a vzdelava-
cia praca, zamerana na zmeny v spravani, v po-
stojoch a v nazoroch mladych l'udi vo vztahu
k alkoholu, fajceniu a inym drogam. Ten, kto dava
prednost drogam, sa ochudobnuje o kvalitny Zzi-
vot.

PhDr. Jana Debndrovd

metodik prevencie socidlno - patologickych javov
SZS Vrbickd 632, Liptovsky Mikulds

NESPOR, K. 2001. Navykové chovani a zavislost (soutasné poznatky a perspektivy
1é¢by). Praha: Portal, 2001. ISBN 80-71-78-43
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SOCIALNE PORADENSTVO, SOCIALNA REHABILITACIA

A PRACOVNA TERAPIA PRE KLIENTOV S OCHORENIM

DIABETES MELLITUS

Ochorenie diabetes mellitus je podla mnohych odbornikov povazovany za ochorenie 21.
storocia. Patri medzi medicinsky zavazné, vysoko nakladové chronické ochorenia s mnohymi
socialno-ekonomickymi problémami. V désledku akutnych a chronickych komplikacii sa vy-
znamnou mierou podiela na imrtnosti, chorobnosti a zhorsovani kvality Zivota u pacientov
(Popovicova, Kovacsova, 2016). Diabetes mellitus je civiliza¢né, chronické, heterogénne a nevy-
lieciteI'né ochorenie, ktoré negativne ovplyviiuje a ohrozuje nasu spoloc¢nost i nasich obc¢anovw.
Ma stapajuci charakter a mozno ho povazovat za vazny a neprehliadnutelny celospoloc¢ensky
problém. Jeho vyskyt narasta jednak s indexom telesnej hmotnosti (BMI) ako aj so samotnym
obvodom pasu. Podla dostupnych literarnych udajov, asi 70 - 80 % pacientov s ochorenim dia-
betes mellitus 2. typu ma pravdepodobne NAFLD (Belovicova, 2016).

Diabetes mellitus v konec-
nom dosledku svojho poOsobe-
nia produkuje velké mnoZstvo
socialno-ekonomickych prob-
lémov, cize priamo vyvolava
vznik neZiaducich a spolo¢nost’
ohrozujucich  socialno-patolo-
gickych javov. Délezita ulohu tu
zohrava sociadlne poradenstvo,
socialna rehabilitacia ako i pra-
covna terapia. Socidlne pora-
denstvo je sucastou socidlnych
sluzieb, ktoré sa poskytuju zne-
vyhodnenym obcanom, ktorym
dané znevyhodnenie vyrazne
sposobuje zniZenie kvality ich
Zivota a Castokrat méze spOso-
bovat' aj spoloCenskud izolaciu.
Cielom socidlnych sluzieb je
prostrednictvom odbornej, ob-
sluZznej a inych ¢innosti napo-
moct ob¢anom pri prekonavani
bariér, pomoct im zaclenit sa
v plnohodnotnej miere do ich
prirodzeného socidlneho pros-
tredia a spoloc¢nosti. Spolo¢nost’
sucasne ochranit’ pred negativ-
nymi javmi (Matousek, 2007).
Lehoczka (2011) uvadza, Ze
socidlne sluZzby sd postavené
na troch zakladnych pilieroch:
socidlne poradenstvo, socidlna
starostlivost a socidlna pre-
vencia. Podla platnej legislativy
SR (Zakon NR SR ¢. 448/2008
o socialnych sluzbach a o zmene
a doplneni zakona ¢. 455/1991
Zb. o Zivnostenskom podnikani
v zneni neskor$ich predpisov,

AN

§19, ods. 1) je socialne pora-
denstvo odborna ¢innost, ktora
je zamerana na zistenie pricin,
charakteru a rozsahu negativnej
Zivotnej situacie, za ktort mo-
Zeme povaZovat stav hmotnej
alebo socidlnej nudze obcana,
s cielom pomdct klientovi, ktory
si nedokdZe pomoOct sam svo-
jimi vlastnymi silami, poskyt-
niut mu potrebné informacie
a usmernit’ ho pri volbe adek-
vatnej formy socialnej pomo-
ci, pomdct mu pri uplatiiovani
a realizacii svojich prav, motivo-
vat ho a aktivizovat, aby sa sdm
spolupodielal na rieSeni svojho
problému. Pri tomto usili mu
bolo zachované pravo rozhodo-
vat' o sebe, podielat’ sa na vset-
kych rozhodnutiach tykajucich
sa jeho socidlnej situacie a jeho
Zivota, pripadne ho odporucit
alebo sprostredkovat k inej od-
bornej pomoci. Socidlne pora-
denstvo sa vykonava na dvoch
nadvazujucich urovniach, a to
ako zdkladné socialne poraden-
stvo a Specializované socidlne
poradenstvo. VSetky tieto od-
borné ¢innosti mdZe vykonavat
iba kvalifikovany subjekt na za-
klade pisomnej Ziadosti, ktora
je adresovana vys$Siemu uzem-
nému celku ¢i obci, v izemnom
obvode a kompetencii, ktorych
sa odborna ¢innost bude vyko-
navat, a to na zaklade vykonania
zapisu do Registra poskytova-

telov socidlnych sluzieb a pri-
slusného povolenia, a taktieZ
zakonom stanovenej akreditacie
Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR.

Socidlne poradenstvo vy-
tvara nezastupitelné miesto
pri realizacii a praktickom
poskytovani pomoci cloveku.
Vyznamna ulohu zohrava aj
v poradenskom systéme s cho-
rym Kklientom, kde v centre
usilia a pozornosti je na jednej
strane Clovek - klient, ktory sa
ocitol v tazkej Zivotnej situacii,
zZivotnej kolizii alebo v nerovno-
vahe so svojim socialnym pro-
stredim, na druhej strane je to
clovek - pacient, ktorého Zivot je
ovplyvneny ochorenim, zdravot-
nymi komplikdciami a negativ-
nymi zdravotnymi prognézami
do buducnosti. Schavel a Olah
(2008) uvadzaju, Ze poraden-
ska cinnost, jej obsah, postupy
a metddy, ktoré sa uplatiuju
v poradenskom systéme s cho-
rym Kklientom, sa musia vzdy
prisposobit’ Specifickym zdra-
votnym problémom klienta
a smie ich vykonavat iba odbor-
nik pre danu Specificku skupinu,
ako priklad uvadzaju aj Specific-
ka skupinu klientov s ochorenim
diabetes mellitus. Dalej konsta-
tuju, Ze poradenska praca v tejto
oblasti ma vyznamnud preven-
tivnu funkciu, a to vo vsetkych
jej podobach od predchadza-
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nia vzniku aZ po zamedzenie
prehlbovania, pripadne recidi-
vam zdravotného a socidlneho
problému. Zakladné social-
ne poradenstvo je postavené
na vzdjomnej komunikicii a po-
sudeni socidlneho problému,
s ktorym klient prichadza za so-
cidlnym pracovnikom. Cielom
zakladného socidlneho pora-
denstva je poskytnat zakladné
informacie klientovi, aby sa
dokazal adekvatne orientovat
vo svojom probléme, pripadne,
ak jeho problém nie je v kom-
petencii socidlneho pracovnika,
ten nesmie klienta odmietnut,
ale je povinny ho nasmerovat
na iného Specialistu (Lehoczk3,
2011). Specializované socialne
poradenstvo sa vykonava v am-
bulantnej, rezidencidlnej i
terénnej forme. Zameriava sa
na klienta, ktorym médZe byt
jednotlivec, rodina, skupina ale-
bo komunita, ktorych Specifika
¢i vaZnost problému, pripadne
Zivotnej situacie je natol'ko zlo-
Zit4, Ze si vyZaduje odborné, hib-
kové rieSenie, a taktiez naslednu
socidlnu starostlivost. Takito
klienti su distribuovani do Spe-
cializovanej socidlnej poradne
od odbornika prvého kontaktu,
ktory im takdto starostlivost
nevie poskytnuit, a to z dévo-
du, Ze ich problémy nespadaju
pod jeho profesiondlne kompe-
tencie. Specializované socialne
poradenstvo je nevyhnutné aj
u klientov, ktor{ majd dlhodobé
socialne problémy, st nedmerne
vystavovani negativnym javom
zo svojho socidlneho prostredia
a socidlna starostlivost o tychto
klientov si vyZaduje individual-
ny a dlhodoby pristup (Schavel,
Olah, 2008).

Ulohou socialneho pracovni-
ka ako poradcu v Specializova-
nom socidlnom poradenstve je
podporovat a motivovat klienta
v jeho osobnostnom raste. Na-
pomoOct mu najst v sebe svo-
je vlastné zdroje na rieSenie

nepriaznivej Zivotnej situdcie,
v ktorej sa nachadza, reSpek-
tovat pri tom jeho osobnost
a doverovat mu, Ze zvladne
uskuto¢nit’ pozitivne zmeny
vo svojom Zivote. Socidlny pra-
covnik sa musi cielavedome za-
merat na zistenie pricin vzniku
negativneho javu v Zivote klien-
ta, vSimat’ si charakter, vaznost
a rozsah daného problému, ako
dany problém klienta zasiahol,
ako ovplyvnil kvalitu jeho Zivota.
Pri svojej odbornej praci musi
vyuzivat’ Specifické poradenské
metody: rozhovor, tréning a na-
cvik komunikac¢nych zrucénosti,
sposobov rieSenia konfliktov,
nacvikov spravania, systémovej
prace s rodinou ak je klientom
rodina, ale aj skupinové a komu-
nitné poradenstvo.

Poradenstvo je vo vSeobec-
nosti charakterizované ako
informand pomoc, a pomoc
pri rozhodovani, ako aj formu-
lovani opatreni do buducnosti.
Poradenstvo charakterizujeme
na vSetkych urovniach ako Spe-
cifickd, odbornu ludsku ¢innost,
ktora v procese prace s klientom
vymedzuje poskytovanie pomo-
ci, cielom ktorej je vyuzivanie
existujucich zdrojov klienta,
jeho silnych strdnok a moZnosti
osobnosti nevyhnutnych pre rie-
Senie zatazovej Zivotnej situacie
na vypriadanie sa s problémo-
vymi situaciami. Riadenim ago-
gickych procesov a poradenstva
prostrednictvom aktivit, ktoré
mozeme spajat’ s aktivnou so-
cidlnou angaZovanostou clo-
veka. Poradenstvo ako jedna
s ciest pomoci l'udom prekonat’
problémy, ako objasiiovat’ svoje
schopnosti, moZnosti a rezervy,
osobné ciele a ako ich dosaho-
vat. (Hunyadiova, 2017).

Podla definicie Svetovej zdra-
votnickej organizacie (WHO,
1981) je pojem rehabilitacia
oznaceny ako proces, ktory je
celospolocensky a vyznamne

presahujtci hranice zdravotnic-

tva, ktorého cielom je umoznit

jedincovi s ochorenim, poSkode-
nim alebo postihnutim sa aktiv-
ne zapojit do Zivota a dosiahnut’

u neho €o najvyssiu mieru fyzic-

kej, psychickej a celkovo funk¢-

nej urovne, prostrednictvom
ktorej bude schopny zit' plno-
hodnotny Zivot naplneny se-
besta¢nostou, samostatnostou

a schopnostou urcovat smer

svojho vlastného zivota. Cielom

rehabilitacie je zabezpecit:

e 7Zmiernenie, eliminovanie
alebo pripadné trvalé od-
strdnenie somatickych zdra-
votnych problémov alebo
funkénych obmedzeni;

e nezavislost klienta s ochore-
nim alebo postihnutim;

o skratenie alebo uplné elimi-
novanie potreby umiestne-
nia a nevyhnutnej opatery
v Ustavnej starostlivosti;

e podpora k plnohodnotnej
socialnej integracii;

e zlepSenie kvality Zivota
Cloveka s ochorenim, po-
Skodenim, defektom alebo
postihnutim.

Komplexna rehabilitacia
je ,suhrn aktivit multidiscipli-
ndrneho charakteru zamerany
na predchddzanie, zmiernenie
alebo odstrdnenie nepriaznivych
dosledkov  postihnutia  (defek-
tu) alebo narusenia, a to najmd
v prospech socidlnej integrdcie”
(Vasek In Markovj, 2014, s. 53).

Komplexna rehabilitacia sa
skladd zo Styroch zakladnych
pilierov.

e Liecebna rehabilitacia,
pri ktorej realizujeme le-
karom stanovené liecebné
metddy, ktoré su zamerané
priamo na liecbu alebo zlep-
Senie somatického zdravot-
ného stavu jedinca tak, aby
sme dosiahli a zabezpecili
jeho dobry zdravotny stav




a naslednu spolocenskd in-
tegraciu jedinca.

e Vychovna rehabilitacia, cize
vychovné poOsobenie a za-
bezpecenie poZadovaného
stupna vzdelanosti a vycho-
vanosti jedinca.

e Pracovna rehabilitacia,
pri ktorej rozvijame u klien-
ta pracovné zrucnosti, navy-
ky a pozitivny vztah k praci.
Podporou a rozvijanim pra-
covnych zrucnosti a navykov
pomdzeme klientovi zvysit
jeho Sancu pri uplatneni
sa na trhu prace aj napriek
chorobe ¢i  zdravotnému
postihnutiu. Praca prispie-
va k zvySeniu sebaddvery
Klienta a k pocitu uzito¢nosti
ludského Zivota.

e Socidlna rehabiliticia je
pOsobenie vyzadujlice si
multiodborova spolupracu.
Ide o odborné c¢innosti za-
merané na pomoc klientovi
k tomu, aby sa dokazal orien-
tovat vo svojej tazivej zivot-
nej situacii, ktora je spojena
s jeho ochorenim alebo zdra-
votnym postihnutim a bol
schopny sa s tymto negativ-
nym javom v ramci svojho
zitia vyrovnat, ¢i aktivne sa
zucastiioval bezného Zivota
vo vsetkych jeho podobach.
(Markova, 2014).

Rozdelujeme socialnu rehabili-

taciu na:

e preventivnu socialnu rehabi-
litaciu, CiZe preventivne usi-
lie nasmerované k znizeniu
alebo odstraneniu mozného
rizika vzniku chyb alebo zly-
hania klienta;

e aktualnu socidlnu rehabili-
taciu, nastupujicu okamZite
po vzniku klientovho problé-
mu, kedy je usilim socidlneho
pracovnika zmiernit dopad
negativnej situacie alebo
problému priamo na osob-
nost a zivot klienta, mo6ze

mat’ kratkodoby alebo dlho-
doby charakter;

¢ nasledni socidlnu reha-
bilitdciu, ktora nadvazuje
na aktudlnu rehabilitaciu,
je pokracujica a rozvijajd-
ca usilie aktudlnej socialnej
rehabilitdcie v podobe ce-
loZivotnej rehabilitacne;j
starostlivosti.

Cielom socialnej rehabilita-
cie je vytvorenie existencného,
respektive materialneho zabez-
pecenia a legislativnej ochrany,
zaclenenie do spoloc¢nosti, uplat-
nenie osobnostného potencialuy,
(re)socializacia, zabezpecenie
komunitnej podpory, socidlnych
sluzieb a tipravy miestnych pod-
mienok. Prebieha prostrednic-
tvom socioterapie a pripadovej
socialnej prace.

Zmyslom kazdého ludské-
ho zivota je byt uZzitoCny a svo-
jou pracou sa spolupodielat
na tvorbe urcitej spoloCenske;j
hodnoty. Praca je zmyslom nas-
ho kaZdodenného Zivota, ces-
tou k zvySovaniu naSej Zivotnej
urovne a uspokojovania Zivot-
nych potrieb c¢lenov nasej rodi-
ny. Na jednej strane je nasa praca
existencialnou nevyhnutnostou,
ale na druhej strane nam prina-
Sa zmysel Zivota a ma vyrazny
terapeuticky ucinok, pretoze
prostrednictvom nej sa dokaZze-
me sebarealizovat, prezentovat
ako osobnost a vytvarat cenné
hodnoty, ktoré pozitivne oce-
nuje aj nase socialne prostre-
die. Prostrednictvom prace sa
Clovek prirodzene zaclenuje
do procesu medziludskych vzta-
hov, kde dochadza k spolocen-
skym interakciam, nadobuda
spolocCenské postavenie, prijima
spolocCensky status a adekvatnu
socialnu rolu. V tejto aktivne;j
a dynamickej pozicii napiiia cha-
rakteristiku Iudskej bytosti ako
spolocenského tvora.

Pracovna terapia je pomoc
Cloveku so zdravotnym postih-

nutim zamerana na rozvoj jeho
osobnosti prostrednictvom
zmysluplnych pracovnych uko-
nov a ¢innosti. Pracovna terapia
sa musi vykonavat pravidelne,
s presnym stanovenim a dodr-
Ziavanim postupnosti i pravidiel
pracovnych ukonov. Klient si
musi osvojit pocit zodpovednos-
ti za vykonanu pracu a vytvarat
si pozitivne pracovné navyky.
Aj ked' je tato metdda Specific-
ka pre prostredie chranenych
dielni alebo dennych staciona-
rov, pripadne domovov social-
nych sluZieb, je velmi vhodna aj
pre iné cielové skupiny klientov,
u ktorych je predpoklad, Ze ich
naplnenie diia zmysluplnou pra-
cou moZe mat' u nich vyrazny re-
habilita¢ny ucinok, moze zlepSit
ich zdravotny stav, odstranit
psychické problémy, stresy ale-
bo v nich zlomit komplexy Cci
bariéry, Ze st pre spolo¢nost ne-
potrebni, pretoZe nie st uZzitoc-
ni. Pracovna terapia u zdravotne
znevyhodnenych méZe mat aj
charakter vzdelavacich, zdujmo-
vych alebo Sportovych kruzkov,
pripadne vyletov (prihliadajtc
na vaznost ich zdravotného sta-
vu a postihnutia), pri ktorych
maju tito klienti moZnost’ rozsi-
rit’ si obzor Zivotnych skisenos-
ti, stretavat zaujimavych ludji,
nadvazovat nové priatelstva, ale
aj lasky a partnerské vztahy.

Podla Draganovej a kol.
(2006) je pracovna terapia cie-
lavedoma cinnost nasmerova-
na k uasiliu podporit u klienta
zmysluplné zamestnanie, kto-
rym sa na jednej strane aktivi-
zuju jeho fyzické a psychické
procesy, posilituju a podporuju
neurologické a motorické proce-
sy. Na druhej strane zmysluplné
zamestnanie vyvolava u klienta
pozitivne pocity a subjektivnu
spokojnost s dobre vykonanou
pracou, ¢o ho robi Stastnym
a motivuje ho k dalSej praci.




Pracovnd terapia je terapia
pracou, ktorej klienti st jedin-
ci s nepriaznivym zdravotnym
stavom, trpia telesnou alebo
duSevnou chorobou, ¢i taz-
kym zdravotnym postihnutim.
Pracou sa snazime pozitivne
ovplyvnit ich somatické i psy-
chické zdravie, prostrednictvom
Specificky zvolenych, pravidel-
ne vykonavajucich pracovnych
¢innosti, dosiahnut' u nich ¢o
najvy$siu mieru nezavislosti
vo vSetkych poziadavkach ich
Zivota. M6Zeme ju chapat aj ako
pomocny nastroj zvySovania
kvality Zivota I'udi aj ako nastroj
socialnej integracie.

Autorka Nova (2017) uvadza

i kontext religiozity a social-
nej rehabilitacie. Dospeli ludia
uZz maju vytvorené religiézne
hodnoty. NaboZenské presved-
Cenie, Ci viera ako taka u ateis-
tickych Kklientov tak moZe byt
vysledkom procesu zvladania
zatazovych situacil. Zapoje-
nie akéhokolvek naboZenstva
do zvladania zataZovych situacii
zavisi od viacerych faktorov, kto-
rymi st naboZenska angaZova-
nost, vychova, predchadzajica
duchovna skisenost a podobne.
RNDr. Daniela Barkasi, PhD.
Vysokd skola zdravotnictva

a socidlnej prdce sv. AlZbety

v Bratislave - doktorand
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PLAN PRACE ZDaES NA ROK 2018

REKONDICNO-INTEGRACNY
A REHABILITACNY POBYT

Termin: 9.9.2018 - 15.9. 2018

Miesto: Demanovska dolina, Hotel FIM
Clenovia ZDS sa mézu nahlasovat len
prostrednictvom svojej ZO ZDS.

Pocet ucastnikov v turnuse max. 10

Poplatok: 135 € pre TZP a 155 € pre ostatnych
¢lenov ZDS.

13. FESTIVAL DIABETU
Termin: 10. 11. 2018
Miesto: Banska Bystrica
Pocet acastnikov max. 45
Poplatok: 5 €

VEREJNA ZBIERKA TESCO 2018

Terminy:  29.11.2018- 2.12.2018
6.12.2018 - 9.12.2018

13.12.2018 -16.12.2018

20.12.2018 -23.12.2018

EDUKACNE STRETNUTIA
21.6.2018 MsKS 0 15.30 hod.
23.8.2018 MsKS 0 15.30 hod.
XIV. MICHALOVSKY DIA DEN
Termin: 22.9. 2018

Miesto: MsKS Michalovce

Vstupe zdarma

VYROCNA CLENSKA SCHODZA

Termin: 29.11. 2018
Miesto: MsKS Michalovce /

DETSKY REKONDICNO - INTEGRACNY
A REHABILITACNY POBYT

Termin: 29. 6.2018 -5.7.2018

Miesto: Hotel Spojar, Ziarska dolina
Poplatok: 60 €

Program: Aquapark Tatralandia, BeSenova,
sutaze, karaoke a pod.

REKREACIA DIABETIK A RODINA

Termin: 5.7.2018 - 11.7.2018
Termin: 15.7.2018 - 21.7.2018
Miesto: Hotel Spojar, Ziarska dolina
Poplatok: 135 €

REKONDICNO - INTEGRACNY

POBYT CHORVATSKO
Termin: 24. 8.2018 - 2.9. 2018
Miesto: Chorvatsko - Cirkvenica
Pocet ucastnikov max. 45
Poplatok: 180 €

MSD
Be well

DIA nddej 1/2018

PLAN PRACE ZDAES NA ROK 2018
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STRAVOVANIE PODLA METABOLIC BALANCE®

urcite nepohrdnes.

CO SA DEJE V TEJ CHVILI

Vies, Ze kazda akcia ma svoju
reakciu. Ten ,iZasny obed” za-
pricinil vzostup tvojej glykémie
velmi rychlo a velmi vysoko.
Tvoje telo prave prepina na re-
Zim, ked’ sa organizmus napl-
no sustreduje na vyrovnanie
sa s rychlou krizou, ktorej si
aktérom.

Na pravidelny atlm po jedle
si si uz zvykol a povazuje$ ho |
za normalny. ALE NIE JE TO
SPRAVNE! Ak by si si zvolil
vhodni kombinaciu potravin,
nemusel si svoju energiu neefektivne minat
na ,zbyto¢né metabolické procesy”, ale mohol
si ju vyuzit spravne. Tak by ta netrapila unava
po jedle, nemal by si chut na popoludnajsi spa-
nok, nepoznal by si Zalddoc¢né a traviace problé-
my, zvySila by sa tvoja fyzicka ako aj psychicka
vykonnost. Co viac si moZe$ priat? ©

EFEKTIVNA POMOC

Zarucene ajednoznacne tiju ponukametabolic
balance®. Ano, ano, poznas ho, ved kamoska tak
Zije. Hovoril si o iom uz so susedom, kedze zacal
vyzerat' lepSie. Alebo netusis, ¢o to je? To neva-
di. Dnes ti o lom poskytnem informécie. Vedia ti
zmenit Zivot a myslim to doslovne.

Metdda stravovania metabolic balance® bola
v uvode vyskumu zamerand na diabetikov 2. typu
a zarovell na pacientov s ndbehom na diabetes
2. typu. Avsak uspeSnost projektu ukazala, Ze
metabolic balance® je vhodny aj pre iné skupi-
ny diagnodz (diabetes 1. typu, nadvahu, obezitu,
vysoky krvny tlak, vysoky cholesterol v krvi,
migrény, chronické bolesti hlavy, skutovatent pe-
¢en, kardiovaskularne ochorenia, bolesti kibov,
dnu, jarné alergie, problémy s klimaktériom, ne-
spavost, dlhodoba tinava a iné).

AKO SA TO STALO

V Nemecku v roku 2001 internista a lekar za-
merany na vyzivu Dr. Med. Wolf Funfack a jeho

AN

Ak zjes nieco ,tazsie“ napr. obed v zloZeni SoSovicova polievka na kyslo a vyprazany rezeii s ma-
jonézovo-zemiakovym Saldtom, cca do 15-30 minut uciti$ utlm az tnavu. Najradsej by si si zdriemol
a nieto eSte dalej pracoval. Po hodine sa v tvojej hlave rozsvieti kontrolka prvej pomoci a s dobrym
umyslom zaklincujes$ situaciu kavou. V pripade, Ze mas po ruke kolacik, suSienku alebo ¢okoladku,

kolegyiia dietologicka Dipl. Ing. Silvia Biirkle
ponukli na domdci trh stravovanie metabolic
balance®. Zurocili svoj 20 ro¢ny vyskum v ob-
lasti vyzivy, nadvahy a navizujucich choréb
latkovej vymeny. Pre zaujemcov stanovili pres-
né principy a pravidla. A aké boli odozvy? Tie
boli az nadmieru dspesné. Program metabo-
lickej rovnovahy funguje okamzite.

Pozor, pozor! Nehovorim o Ziadnej diéte!

Ide o spbsob stravovania, ktory v roku 2009
zavital na Slovensko a Zne tispech u tych, ktori ho
vyskusali na vlastnej koZi. KedZe nejde o diétu,
chvalia si ho vSetci priaznivci zdravého rozumu.
Na zaklade vlastnej skiisenosti pochopili prin-
cip stravovania a nasledne zmenili Zivotny
Styl. Ver mi, diéta ta nezachrani, vzdy len roz-
bije tvoj metabolizmus! To si eSte nepocul!? Ale
pocul si a predpokladam, Ze aj zazil, Ze po diéte
vzdy prisiel jo-jo efekt. Mam pravdu?

CO JE TO DIETA

VZdy ide o uzatvoreny casovy interval, ¢iZe
ma zaciatok a koniec. Je jedno ¢i je Dukanova,
Atkinsonova, keténova, paleo, oddelend, 90-dno-
va, ovocnd, zeleninova. Je to diéta. Ak vylacis
zo stravy chlieb a pecivo, aj to je diéta. Preco?
Dovod je logicky a vyskumom dokazany. Potrebu-
jes jedavat pocas jedného chodu vsetko to, o je
nutricne dolezité pre tvoj kazdodenny fyzicky

STRAVOVANIE PODLA METABOLIC BALANCE®




a psychicky vykon. Prichadza potesitelna spra-
va: pocas kazdého chodu je vhodné kombino-
vat bielkovinu, zeleninu, olej, ovocie, chlieb.

Pripomeniem ti, Ze ak diétou schudne$ neze-
lané Kkila, ¢i si polepsis zdravie, zarucCene sa po-
tom vratis k p6vodnému spdsobu stravovania a si
tam, kde si bol pred diétou. Ruku na srdce. Je to
tak?

ZAZRACNY
metabolic ®

Zakladnou myslienkou tejto metody stra-
vovania je iprava metabolizmu v tele a regu-
lacia telesnej hmotnosti zdravym a spravnym
spdsobom. Tym, Ze sa v tvojom tele nastoli me-
tabolic = metabolicka , docieli
sa rovnovaha enzymov a horménov. A vitaz-
stvo je na svete. Je k tomu potrebny tvoj indivi-
dualny zoznam potravin, ktoré ti vtom pomdzu
a 8 pravidiel, ktoré ta v tom podporia.

TAK JEDNODUCHE
A PRITOM
INDIVIDUALNE
KedZe kazdy clovek je
sam o sebe individualitou
(ma inu vysku, vahu, zdra- o
votny stav a iny ciel) je
pre jeho osobu spracovany
individualny plan vyZivy
na zaklade aktualnych:

ﬁ

e 35 zloziek z krvi,

¢ osobnych udajov,

¢ zdravotnych tdajov,

e antropometrickych tuda-
jov (vaha, miery).
Samotny individualny

plan vyzivy sa spraciva

pre vSetky Staty sveta len v nemeckom Issene.

Nikde inde. Nemecki lekari a programatori vel'mi
dosledne chrania svoje know how uz 17 rokov.

DIABETIK
A METABOLIC BALANCE®

Zivot diabetika sa stéle to¢i okolo diabetol6-
ga, liekov ¢i inzulinu, lekdrne, ndkupov a stravo-
vania. A prave teraz ako diabetik ma$ moZnost
samotnym stravovanim:

e zniZit svoju hmotnost zdravym spdsobom,

e znizit davky liekov a inzulinu,

e ziskat vitalitu a energiu,

¢ anajdolezitejsie na zaver: vyrazne zlepsit svo-
je existujuce zdravotné problémy.

metabolic balance

NIE SI JEZKO ANI MEDVED

Preco ti to vravim? Len ti, ktori sa ukladaju
na zimny spanok, potrebuji v svojom tele cie-
lene ukladat’ zasoby tuku z dévodu, aby mali
pocas zimnej hibernacie z ¢oho Cerpat energiu
na prezitie do jari.

Dnes sud obchody preplnené potravinami aj
v zime a ty nemas problém zabezpecit si prisun
stravy. Ide o to, akej stravy. metabolic ®
ti to vie presne zadefinovat podla tvojej me-
tabolickej potreby. KedZe kazda minca ma dve
strany, aj v tomto pripade je to tak. Je velmi do-
leZité vediet:

e Comas jest,
¢ kol'ko mas jest.

Ak to momentalne nevie$ presne na zak-
lade rozboru tvojej krvi, tak denno denne ta-
pes v sortimente potravin a nasledne hazardujes
so svojim zdravim.

CO DODAT NA ZAVER?

Prosim, zabudni
na vsetky diéty, ktoré si
uz vyskusal, prave sa nimi
zaoberas alebo ti ich v bu-
ducnosti niekto pontkne.
Diéta ta nezachrani pred
tvojim naStrbenym zdra-
vim, ani prebyto¢nymi kila-
mi. Mozno ti to znie kruto,
ale ver mi, je to pravda.
VSetky diéty su docas-
nou formou stravovania.
Pozna$ to sam, po kazdej
z nich sa vratis k povodné-
mu sposobu Zivota a to je
tvoja celoZzivotna chyba.

-‘.\

AK chces uspech, musis
dobrovolne zmenit Zivotny $tyl. NicC iné ti ne-
pomoZze. Odstrihni sa konecne od tvojich neusta-
le sa opakujucich vyhovoriek (mam vela prace,
to je tazké, ja to nedokazem, tento mesiac mame
v rodine 3 oslavy, mam na starosti vnucatg, idu
Vianoce, dovolenka, ...).

Je to na tebe. Je to o tebe. S rozumom a laskou
pristupuj k svojmu telu. Zaslizi si to. Aj ja som to
urobila. Som diabetik. Som stiCasne aj metabolic

®.
Ena Spisdkovd
vyZivovy poradca,
poradca metabolic ®







