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Informacie o koronaviruse na

0800 221 234
Narodné centrum zdravotnickych informacii: www.nczisk.sk

www.korona.gov.sk

Urad verejného zdravotnictva SR
+421 917 222 682
e-mail: novykoronavirus@uvzsr.sk

Regionalne trady verejného
zdravotnictva so sidlom:
Kosice - 0918 389 841
Presov - 0911 908 823
Michalovce — 0948 518 954
Roznava - 0905 439 276
Spisska Nova Ves — 0910 118 266
TrebiSov — 059/67 24 993
Bardejov - 0917 121 946
Humenné - 0908 440 174
Poprad - 0911 635 260
Stara Tuboviia — 0910 440 662
Svidnik — 0910 580 707
Vranov nad Toplou - 0915 783 454

Ministerstvo prace, socialnych veci

v socialnych otazkach
e-mail: covid19@praca.gov.sk
e-mail: covid19@emloyment.gov.sk

e-mail: media@upsvr.gov.sk

Vazeni pacienti,

v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19 si Vam dovolujeme zaslat

linky na portal Slovenskej diabetologickej asociacie (SDiA) s informaciami

tykajicimi sa tohto ochorenia pre Vas, ako aj Vasich pacientov:

Pacientska stranka (volne pristupna) www.sdia.sk

e Odporucania pacientom s diabetes mellitus v suvislosti
s pandémiou ochorenia COVID-19
http://sdia.sk/o-nas-aktuality/54 /odporucania-pacientom-s-
diabetes-mellitus-v-suvislosti-s-pandemiou-ochorenia-covid-19-2/

e COVID-19 zakladné informacie pre pacienta
http://sdiask/o-nas-aktuality/52/covid-19-zakladne-informacie-pre-pacienta/

o Tehotenstvo diabeticiek, infekcia SARS-CoV-2 a ochorenie
COVID-19
http://sdia.sk/o0-nas-aktuality/53/tehotenstvo-diabeticiek-
infekcia-sars-cov-2-a-ochorenie-covid-19/

Doc. MUDr. Emil Martinka, PhD
Prezident SDiA

arodiny SR pre komunikaciu verejnosti

Urad préce socialnych veci a rodiny SR

Slovensku

www.virus-korona.sk

Ministerstvo zdravotnictva SR
- véetky informacie
o koronaviruse
0917 222 682
www.health.gov.sk

Dalsie kontakty
www.srozvahou.sk

www.rtvs.sk/koronavirus
www.zostalismedoma.sk

Pomoc
pre tyrané osoby
e-mail: tyranie@genpro.gov.sk

Vyzva pre klientov, diabetikov

Vizeni a mili klienti, diabetici aj
nediabetici. V tejto hektickej dobe, kedy je
odporiicané travit cas doma, vyvarovat sa
akémukolvek socidlnemu kontaktu, mimo
0s0b Zijucich v spolocnej domdcnosti, sa
casom clovek moze citit sim a smutny.
Preto Vim poniikame moznost porozpravat
sa telefonicky nielen pocas pracovnej doby
nasich centier Specializovaného socidlneho
poradenstva, ale v ktorejkolvek dennej
hodine. Nase telefonne cislo +421 908 293
043 je Vdm plne k dispozicii. Podme spolocne
zvlddnut tieto tazké casy a zostarime zdravi
pre nds a nasich blizkych.

Mgr. Lucia Demkovd
Socidlny pracovnik ZDS

Dakujeme vSetkym, ktori sa o nas diabetikov staraja
v dneSnom tazko skusanom boji s koronavirusom
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UVODNIK

Mili ¢itatelia,

v dnesSnej dobe, kedy nas vSade
prenasleduje koronavirus, mame
vsSetci dost starosti, ako sa mu
vyhnat. Mame to vsak vo svojich
rukach, v discipline a v samotnom nasom spravani. Mu-
sime nosit rusko, dbat na hygienu, dodrziavat odstupy,
nestretavat’ sa v skupinach a byt zodpovedni k sebe aj
k ostatnym okolo nas. Stale po¢ivame o samych zakazoch
a nariadeniach. Kazdy den sa z médii dozvedame o no-
vych opatreniach, na ktoré sme v mnohych pripadoch
nepripraveni. Stava sa aj to, Ze niekedy ndm zakazuju, ¢o
uZ je zakazané a vyznat sa v tom nie je lahké. V dneSnej
dobe pocut nieco, ¢o by bolo veselSie a optimistickejSie,
sa stava raritou a zvlaStnostou. Mnohi z nas sa museli od-
strihnut’ od svojich zabehnutych zvyklosti. Aj my, diabeti-
ci, sme museli zrusit nase stretavania, edukacie a mnohé
pripravené aktivity. Museli sme zrusit alebo obmedzit
stretdvania sa so svojimi blizkymi, znamymi a viac ¢asu
travime sami so sebou. D4 sa povedat, Ze eSte Stastie, Ze
mame mobily a internet a cez tieto komunikacné spojenia
sme v styku s okolitym svetom. Neda sa to vSak porov-
nat' s osobnym kontaktom. Pravdou je, Ze ti, ktori maju
zahradku, viac ¢asu venovali tejto svojej radost, mali ju
krasnu a prinasala im mnoZstvo zabavy a dobrej trody.
Je kaZzdému z nas jasné, Ze koronavirus tu uz bude stale
a len na nas a na zdravotnikoch - vedcoch zavisi, ako bu-
deme pred nim chraneni. Musime sa vsak na tato zlozita
situaciu pozerat optimisticky. Verim ja, a verit musite aj
vy, Ze raz pride vakcina, ktora nas pred tym malym nevi-
ditelnym nezbednikom ochrani a znovu pomaly, ale isto,
sa vratime k naSim zabehnutym beZnym aktivitdm. Mali
sme v tomto roku Stastie, Ze sme stihli rekondicné pobyty,
ale uz aj pre rok 2021 sme pre vas pripravili dalSie nové
aktivity. Verim, Ze sa znovu uvidime a nadobudneme silu
v plneni nasho poslania pomahat diabetikom.

Zeldm vam vela sil, trpezlivosti, zdravia a peknych
chvil pri ¢itani tohto naSho casopisu.

Mgr. Ing. Jozef Borovka
predseda ZDaES

Casopis
o socialnej
a zdravotnej
pomoci
pre diabetikov
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Hospitalizacie prebiehaji na 100 %.
Kazdy pacient je pred prijatim testovany
AG testami na COVID-19,
aby bola zabezpecena co najviacsia bezpecnost’
vSetkych pacientov a personalu.

Kazdy hospitalizovany pacient dostane na
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na prijimaciu kancelariu 044 /430 62 02,
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DIABETES MELLITUS 2. TYPU A OCHORENIE COVID-19

Bezné priznaky su podobné chripke: horicka, kasel, tazkosti s dychanim, tinava a bolesti svalov. Priznaky
sa zvycajne prejavia do 3 - 7 dni po infikovani sa, av§ak v niektorych pripadoch sa priznaky prejavia az po 14
dnoch. Nakazit' sa m6Zu osoby vSetkych vekovych skupin. Pre mnohych (> 80 % pripadov) je priebeh ochore-
nia COVID-19 mierny s minimalnymi priznakmi a u niektorych sa dokonca neprejavili ziadne priznaky, alebo
sa vyskytli len vo velmi miernej podobe, skor ako bezné prechladnutie. Vacsina I'udi, ktori ochoreli na virus
preto nemusi byt hospitalizovana. Avsak aZ v 15 % pripadov moZe ochorenie prebiehat zivaznejSou formou
a pribliZne u 5 % pripadov moZe prejst do vaZneho aZ kritického stavu. Prevazna vacsina (asi 98 %) doteraz

infikovanych l'udi prezila.

COVID-19 JE ZAVAZNE
INFEKCNE OCHORENIE

Ochorenie COVID-19 zaprici-
nené koronavirusom SARS-CoV-2
bolo Svetovou zdravotnickou orga-
nizaciou vyhldsend za pandémiu,
ktora sposobuje znacnu chorobnost’
a umrtnost ludi na celom svete. Naj-
beznejsimi priznakmi COVID-19 su
horucka, inava a suchy kasel. Niekto-
ri pacienti m6Zu mat’ bolesti, upcha-
tie nosa, vytok z nosa, bolest’ hrdla
alebo hnacku. Tieto priznaky su zvy-
Cajne mierne a zacinaju postupne.
Niektori ludia st nakazeni, ale ne-
maju zZiadne priznaky, ani sa necitia
zle a vacsina pacientov (asi 80 %) sa
z choroby zotavi bez potreby zvlast-
nej liecby. Avsak priblizne u jedného
zo Siestich pacientov, ktori ochoreju
na COVID-19, je priebeh vazny a roz-
vinu sa u neho tazkosti s dychanim
alebo iné ohrozujtice komplikacie.

0d zaciatku vypuknutia pandé-
mie COVID-19 sa velka pozornost
venovala pacientom so zvySenym
rizikom vazneho priebehu so zlou
prognézou a vysSSou umrtnostou,
medzi ktorych patria aj pacienti
s diabetes mellitus, obzvlast 2. typu
(DM2T). Podobne je tomu u starsich
ludi, Iudi s obezitou, ako aj u pa-
cientov s inymi chronickymi ocho-
reniami, ako su choroby plic, srdca,
obliciek, peCene a dalSich ochoreni.

Navyse, pacienti s diabetes melli-
tus Casto trpia a liecia sa aj na iné
chronické ochorenia, ako je vysoky
krvny tlak, prekonali srdcovy in-
farkt alebo mozgovt prihodu, lie-
Cia sa pre srdcové zlyhavanie, trpia
na ochorenie obliciek, maju defekty
na nohdach alebo sd pravidelne dia-
lyzovani, maji poruchu imunity,
ochorenie pecene, maju onkologické
ochorenie, ¢iiné chronické ochorenia,
alebo su po organovej transplantacii,
uzivajui imunosupresiva alebo iné lie-
ky, ktoré znizuji imunitnd odpoved.
Pritomnost’ tychto ochoreni a stavov
vyrazne zvysuje celkové riziko, ako
aj riziko, ze priebeh ochorenia CO-
VID-19 bude tazsi. Riziko tiezZ zvySuje
vek, dlhSie trvanie diabetes mellitus

a jeho zld metabolickd kontrola.

Starsi pacienti s diabetom, obezitou
a srdcovocievnymi komplikdciami
preto patria k tym najrizikovejSim,
s CastejSou potrebou hospitalizacie,
CastejSou potrebou mechanickej ven-
tilacie, hospitalizacie na JIS a vySSim
rizikom Umrtia na COVID-19. A rov-
nako naopak, na zvySenej morbidite
a mortalite tychto pacientov sa po-
diela aj skutocnost, Ze samotny CO-
VID-19 predstavuje vyznamny faktor,
ktory méze byt pricinou zavaznej
akatnej metabolickej dekompenza-
cie, ako su diabeticka ketoacid6za
a hyperosmolarny syndrém, ako aj
vznik nového diabetu u pacientov
bez predoslého diabetu.

Preventivne opatrenia na znizo-
vanie rizika infekcie musia byt preto
u pacientov s diabetes mellitus mi-
moriadne dosledné.

O ochoreni COVID-19, ako aj
principoch prevencie, sme podrob-
ne informovali na strankach portalu
Slovenskej diabetologickej asociacie
(SDiA) www.sdia.sk.

PRECO JE U PACIENTOV
S DIABETES MELLITUS
2. TYPU ZVYSENE RIZIKO
TAZSIEHO PRIEBEHU
OCHORENIA COVID-19?

Spektrum priznakov ochorenia
COVID-19 je velmi heterogénne:
od chybajucich priznakov alebo len
mierneho vzostupu teploty po po-
trebu hospitalizacie na jednot-
ke intenzivnej starostlivosti (JIS)
pre zapal plic, sepsu, zlyhanie dy-
chania a syndrém akutnej respi-
racnej tiesne (ARDS). Hromadia sa
dokazy, Ze ARDS a respirac¢né zlyha-
nie pri COVID-19 m6zu byt sposobe-
né chybnou imunitnou odpovedou
charakterizovanou rychlou prolifera-
ciou a hyperaktivaciou T lymfocytov,
makrofagov, prirodzenych zabfjacov
(NK bunky, ,natural Kkillers cells®)
a nadprodukciou viac ako 150 che-
mickych mediatorov - cytokinov
(tzv. ,cytokinova burka“), vratane
prozapalovych cytokinov (TNF-q,
INF-y, IL-6, IL-1B, IL-8) a chemoki-
nov (CCL-2, CCL-3, CCL-5, CXCL-8,
CXCL-10), ¢o vedie k zvySenej vasku-

larnej permeabilite (priepustnosti)
a zlyhaniu viacerych organov. Okrem
toho, vysoké hladiny IL-6 méZu mat’
negativny vplyv na kardiovaskularny
systém, podporujuci kardiomyopatiu
a dysfunkciu myokardu. Cytokinova
burka je navyse zodpovedna aj za po-
Skodenie funkcii endotelu, o moze
viest' ku kapilarnemu presakovaniu,
hypotenzii (poklesu krvného tlaku)
a koagulopatii (poruchdm zrazania
krvi), ktoré si zodpovedné za za-
vaznejsi Klinicky priebeh ochorenia
COVID-19. Aktudlne sa v klinickych
studiach na liecbu pneumonie v do-
sledku COVID-19 vyhodnocuje aj
mozna slubna stratégia pomocou
monoklonadlnych protilatok proti
receptoru pre IL-6 (tolicizumab).
Okrem toho sa infekcia SARS-CoV-2
zdruzZuje aj so zvySenym rizikom
akutnych kardiovaskularnych prihod
vratane infarktu myokardu, myokar-
ditidy, srdcového zlyhania, arytmii,
ven6znych tromboembolickych pri-
hod ¢i zlyhania obliciek.

Okrem vSeobecne zvySenej na-
chylnosti pacientov s diabetes melli-
tus na infekcie portuch regulacie
imunitnej odpovede sa rizikovejsi
priebeh ochorenia COVID-19 vysvet-
luje aj skuto¢nostou, Ze DM2T je cha-
rakterizovany stavom chronického
subklinického zapalu, ktory je indu-
kovany obezitou, ¢o sa prejavuje zvy-
Senymi hladinami mediatorov zapalu
vratane TNF-a, C-reaktivneho protei-
nu (CRP), IL-1, IL-6, leptinu, rezistinu.
Navyse, ochorenie DM2T sa zdruZuje
aj so zvySenym oxidacnym stresom,
zvySenou agregaciou (zrazavostou)
krvnych dosticiek a dysfunkciou en-
dotelu. V zasade vsetky tieto stavy
moZu predstavovat prepojenie medzi
DM2T a inymi chronickymi ochore-
niami, vratane hypertenzie a kardio-
vaskularnych chorob (https://cardiab.
biomedcentral.com/articles/10.1186/
§12933-020-01090-9).

MEDZI DIABETES MELLITUS
A COVID-19 ZREJME JESTVUJE
VZAJOMNA SUVISLOST

Medzi ochorenim diabetes melli-
tus a COVID-19 jestvuje vzajomna su-
vislost. Na jednej strane sa diabetes




mellitus (obzvlast DM2T) zdruZuje
so zvySenym rizikom zavaZnejSie-
ho priebehu a dosledkov COVID-19,
na strane druhej bol u pacientov
s COVID-19 bez predoslej cukrovky
CastejSie pozorovany novovzniknuty
diabetes, ako aj zavazné metabolické
komplikacie u pacientov s uz jestvu-
jucim diabetom vratane diabetickej
ketoacidézy a hyperosmolarneho
syndrému s potrebou vysokych da-
vok inzulinu. Tato skuto¢nost' kom-
plikuje Kklinicky manaZment oboch
ochoreni a poukazuje na moznu
patofyziolégickd suvislost diabetu
a COVID-19.

Koronavirus SARS-CoV-2, ktory
spOsobuje COVID-19, sa viaze na re-
ceptor, ktorym bol identifikovany
enzym konvertujuci angiotenzin 2
(ACE2), ktoré su exprimované (pri-
tomné) v kltcovych metabolickych
organoch a tkanivach, vratane beta
buniek pankreasu, v tukovom tka-
nive, tenkom creve a oblickach. Je
teda pravdepodobné, Ze SARS-CoV-2
moze pleiotropne ovplyvnit' aj me-
tabolizmus glukézy, ¢im méze bud
komplikovat' priebeh uZ pritomného
diabetu alebo navodit novy diabe-
tes. U pacientov s pneumoéniou v do-
sledku infekcie koronavirusom boli
napriklad hlasené cCastejSie pripady
hyperglykémie nala¢no, ako aj ndhle
vzniknutého diabetu, neZ u pacien-
tov s pneumoniou z inej priciny, o
podporuje hypotézu o potencialnom
priamom diabetogénnom 1cinku
COVID-19, ktory sa uplatiiuje nad ra-
mec infekciou navodeného stresu
pre organizmus. Tieto a dalSie otaz-
ky st predmetom Stadia (https://
www.nejm.org/doi/full/10.1056/
NEJMc2018688).

ADEKVATNA GLYKEMICKA
KONTROLA A POSILNOVANIE
IMUNITY JE ZAKLADNOU
POZIADAVKOU
PRE REDUKCIU RIZIKA
DOSLEDKOV OCHORENIA
COVID-19 U PACIENTOV
S DIABETES MELLITUS

« Co najlepsia kontrola glykémii
* Posiliiovanie imunity pre ulahce-
nie schopnosti bojovat s infekciou
e Adekvatna vyZiva a pravidelna fy-
zicka aktivita, ako prevencia mal-
nutricie a ubytku svalovej hmoty
Vzhladom k vysokému riziku za-
vaznejSieho priebehu a dosledkov
ochorenia COVID-19 je u pacientov
s diabetes mellitus mimoriadne dé6-
lezita prevencia a dosledné dodrzia-
vanie vSeobecnych opatreni, ako je
prekrytie dychacich ciest, spolocen-

sky odstup od inych oséb, ¢i pravi-
delné umyvanie a dezinfekcia ruk
a dalsie. O tychto a dalsich tkonoch
sme podrobne informovali uz pocas
prvej viny pandémie aj na strankach
SDiA (www.sdia.sk). Okrem toho,
za klicovu tlohu u diabetika sa po-
vazuje optimalizicia metabolickej
Kontroly, obzvlast' Co najlepsia kon-
trola glykémii, posilfiovanie imunity
pre ulahéenie schopnosti organizmu
bojovat' s infekciou a adekvatna vy-
ziva a pravidelna fyzicka aktivita ako
prevencia malnutricie a ubytku sva-
lovej hmoty.

Co najlepsia kontrola glyké-
mii. Pacienti s diabetes mellitus,
u ktorych glykemicka kontrola nie je
uspokojiva, si vseobecne nachylne;jsi
na castejsi vyskyt infekcii, a to prav-
depodobne preto, Ze hyperglykémia
moZe negativne vplyvat' na imunit-
né funkcie a oslabovat' schopnost
organizmu bojovat proti infekcii. Je
zname, Ze pokial’ je kontrola glyké-
mif optimalna, s HbAlc <7 %, nebola
pozorovana vseobecne vysSia miera
rizika infekcie. Naopak, zla kontro-
la glykémie a pridruzené choroby,
ako su obezita, ochorenia obli¢iek
a srdcovocievne choroby, mozu u pa-
cientov s dlhsie trvajicim diabetom
riziko zvySovat. Dobra kontrola gly-
kémie je preto klticovym predpokla-
dom pre lepsie zvladnutie infekcie
a mala by byt ndApomocna aj pri zni-
Zovani rizika a zavaznosti dosled-
kov infekcie COVID-19. Okrem toho,
nedostatocnd glykemicka kontrola
zvySuje aj riziko vaznejSich foriem
metabolickej dekompenzacie, vrata-
ne rizika diabetickej ketoaciddzy ci
hyperglykemického hyperosmolar-
neho syndrému. Na tato skutocnost
by sa nemalo zabudat' ani pri aktu-
alnej situdcii obmedzenych navstev
diabetoléga v dosledku ochorenia
COVID-19, aby z d6vodu snahy o pre-
venciu infekcie COVID-19 nedoslo
k zanedbaniu moZznych a prinajmen-
Som rovnako zavaznych komplikacii
diabetu samotného. Je preto potreb-
né zostat' v kontakte so svojim leka-
rom a v maximalnej miere vyuzivat
moznosti tzv. telemediciny - komu-
nikaciu s lekarom prostrednictvom
telefonu, mailu, videohovoru, Special-
nej aplikacie a pod. Odpovede na via-
ceré otazky ako manazovat' glykémie
a diabetes ako taky aj pocas akdtnych
intermitentnych ochoreni, najdete
na strankach SDiA www.sdia.sk.

Posiliiovanie imunity. Pre zvlad-
nutie boja proti infekcii je dolezity
stav imunitného systému, ktory je
potrebné posiliiovat’ uplatiiovanim

viacerych zasad, ktoré su sucasne za-

sadami zdravého sposobu zZivota, do-

lezitymi aj pre spravny manazment
diabetu samotného.

Zasady podpory imunitného
systému mozno zhrnat’ do nasle-
dovnych bodov:

o Co najlepsia kontrola glykémii

e Dostatok pravidelného pobytu
na Cerstvom vzduchu a slnku

 Dostatok pohybu, aerdbne cviky,
ako aj cviky na posiliiovanie svalo-
vej hmoty

e Zdrava strava s primeranym prij-
mom bielkovin, mineralnych latok,
stopovych prvkov, vitaminov (A,
B, C, D, E), dostatotnym prijmom
zeleniny, ovocia, ryb, strukovin,
orechov, hib a pod,, resp. ich za-
bezpecenie prostrednictvom nut-
ri¢nych produktov

e Doplnkova konzumacia potravin
s posilnujicim tc¢inkom na imuni-
tu (zazvor, baza, ¢ucoriedky, huby,
ustrice, pSeni¢né klicky, jogurt,
meldn, Spenatové listky, zeleny ¢aj,
brokolica, cesnak, cibula, granato-
vé jablka)

e Podpora zdravej crevnej flory
(¢revnej mikrobidty) primeranym
prijmom zeleniny, ovocia, kyslo-
mlie¢nych produktov, pripadne
probiotik

 Dostato¢na hydratacia (prijem te-
kutin 2 - 2,51 tekutin denne)

¢ Dostatok odpocinku, dostatone
dlhy spanok (8 hodin)

e Vyhybanie sa stresu a stresovym
situaciam

« Pozitivne myslenie, predchadzanie
stavom depresie a uzkosti

Pocas akitnych intermitentnych
ochoreni, ako je vir6za, bezna chrip-
ka, ale aj IahSia forma COVID-19,
ktora nevyzaduje hospitalizaciu
je z hladiska udrzania adekvatnej
glykemickej kontroly potrebné aj
CastejSie monitorovanie glykémie
a kontaktovat svojho diabetologa
ohladom Uupravy liecby, nakol'ko nie-
ktoré lieky mézu byt pocas akitnych
ochoreni rizikové. Je potrebné sa
vyhybat aj faktorom s negativnym
vplyvom na glykemickd a metabolic-
ku kontrolu.

Riziko neuspokojivej
mickej kontroly zvysuje:

« Rizikovy Zivotny styl (rizikova vy-
Ziva - vysoky prijem cukrov a Zivo-
Cisnych tukov, nedostatok vlakniny,
zeleniny, ovocia, lastenin, fyzicka
necinnost)

e Dysbiéza c¢revnej mikrobiéty, kto-
ra suvisi s nespravnou vyzivou,

glyke-




obzvlast s vysokym prijmom
tukov a cukrov a naopak s nedo-
statkom vlakniny, kyslomliecnych
produktov
o Stres
¢ Nedostatocny / ruseny spanok
e Nadmerny prijem  alkoholy,
faj¢enia
U hospitalizovanych pacientov
s taz§im priebehom COVID-19 sa
odporuca intenzivna liecba inzuli-
nom a/alebo agonistami GLP-1 re-
ceptorov, resp. ich kombinacia, ktoré
okrem efektu na kontrolu glykémie
prejavuju aj protizapalovy efekt.
Navody a postup, ako zvladnut
situdcie pocas akutnych intermi-
tentnych ochoreni, aby sme sa vyhli
vaznejSim dosledkom metabolickej
dekompenzacie, sme podrobne opi-
sali na strankach SDiA (www.sdia.sk)

ZDRAVA VYZIVA A DOMACE
FORMY CVICENIA POCAS
PANDEMIE COVID-19

Zdrava vyziva je nevyhnutnou
sucastou liecby cukrovky. Pre ludi
s cukrovkou je preto dolezité, aby
sa stravovali pestro a vyvazene, aby
si udrzali stabilni hladinu gluké-
zy v krvi a podporili imunitny sys-
tém. Odporica sa uprednostiiovat
potraviny s nizkym glykemickym
indexom (zelenina, strukoviny, celo-
zrnné potraviny, orechy), obmedzo-
vat' konzumadciu potravin s vysokym
obsahom cukru, sacharidov a Zivo-
¢iSnych tukov, vyvarovat’ sa nadmer-
nej konzumacii vyprazanych jedal
a pouzivaniu stuzenych a opakovane
preprazanych tukov, alkoholu, pre-
ferovat’ bielkoviny z chudého masa,
ryb, strukovin, vajec, orechov a pod.
Mal by byt tieZ zabezpeceny dosta-
tocny prijem zelenej, ale aj roznofa-
rebnej a listovej zeleniny a ovocia.

Hoci je spravne stravovanie zak-
ladnou poziadavkou pre udrziavanie
adekvatnej glykemickej kontroly, po-
Cas prvej viny pandémie COVID-19
sme u nasich pacientov velmi Casto
pozorovali zavazné diétne chyby,
ktoré pacienti aj priznavali, a ktoré
viedli k v§znamnému zhorseniu me-
tabolickej kontroly. ISlo prave a naj-
ma o dosledky nadmerného prijmu
sacharidov a zivociSnych tukov
vo forme trvanlivych potravin upra-
vovanych ddenim, konzervovanim,
vypraZanim a nizky prijem Cerstvej
zeleniny a ovocia. Ddsledkom boli
hodnoty HbAlc mnohokrat presa-
hujtce 10 % a hladiny triglyceridov
presahujice 4 az 5 mmol/I a vo via-
cerych pripadoch rozvinuté kompli-

kacie diabetu. Pacienti priznavali aj

menej Casty pohyb a psychicky stres
a napatie.

Principy = raciondlnej  vyzivy
a podrobny postup pri zostavovani
jedalneho listka vratane konkrét-
nych navodov na pripravu jedal
podla odporucenych sacharidovych
jednotiek najdete na strankach
www.sdia.sk a podobne aj navody
na fyzické cviCenie vyuzitelné aj v do-
macich podmiekach.

U pacienta s diabetes mellitus,
ktory trpi malnutriciou, sa odporuca
do stravovania zahrnut aj roborujtce
nutriéné pripravky pre diabetikov,
ktorych vyhodou je nizky glykemicky
index, Co znamena, Ze vzostup glyké-
mie po ich uziti je vyznamne nizsi nez
pri beznych nutri¢nych pripravkoch.

KedZe pocas pandémie sa pred-
pokladaju aj opatrenia veduce
k obmedzeniu pohybu na domace
prostredie (napriklad pocas karanté-
ny), je potrebna nahrada pravidelnej
fyzickej aktivity cviCenim v doma-
com prostredi.

Pravidelna fyzicka aktivita je
velkym prinosom nielen pre kontro-
lu glykémie, ale aj celkové zdravie.
Okrem aer6bnych aktivit su potreb-
né aj silové cvicenia podporujice
budovanie svalstva. Sval je totiz dole-
zity metabolicky organ, ktory okrem
iného zasadnou mierou napomaha
aj pri metabolizme glukézy. Svalova
hmota sa buduje a udrziava sprav-
nou vyzivou a fyzickym tréningom
(cvicenim). UZ desat’ dni bez pohybu
moZe mat za nasledok az 10 percent-
nu stratu svalovej hmoty. Strata sva-
lovej hmotnosti je pritom omnoho
CastejSia, nez si bezne uvedomuje-
me. Prejavuje sa fyzickou slabostou,
stratou sily, nevykonnostou, rychlou
Unavou, stratou telesnej hmotnosti,
spomalenim pohyblivosti, zhorSenim
koordinacie pohybov. ZvySuje sa ri-
ziko padov, urazov, poraneni, Castej-
Sia je potreba hospitalizacii a vyskyt
hospitaliza¢nych komplikacii vratane
problémov s dychanim, inzulinova
rezistencia, oslabenie imunitného
systému a funkcii viacerych organov,
zvySenej nachylnosti na infekéné
ochorenia a pod. Na dostatok pohybu
by pacienti preto nemali zabidat ani
pri pobyte doma (resp. poc¢as doma-
cej karantény). Pokial' nie si mozné
prechadzky a fyzické aktivity na Cer-
stvom vzduchu, je vhodné venovat' sa
cviceniu aj v domacom prostredi. Na-
hradnymi cvikmi méze byt doméaca
gymnastika, tancovanie a pod. Navo-
dy najdete na strankach www.sdia.sk

ZAVERECNE RADY

e Pripravte sa aj na moZnost, Ze
ochoriete, resp. budete pozitivne
testovani a zostanete v domacej
karanténe. Uistite sa preto, Ze mate
k dispozicii vSetky prislusné kon-
taktné udaje pre pripad, Ze ich bu-
dete potrebovat.

 Je potrebné zadovazit si dostatok
liekov (inzulinu) pre pripad, Ze by
ste sa do lekdrne nemohli dostat.
Uistite sa tieZ, Ze mate dostatok
spotrebného materialu (testovacie
pruzky, spotrebny material k inzu-
linovej pumpe, prevazovy material,
dezinfek¢né prostriedky, mydlo
na umyvanie rdk a pod.).
¢ Ak sa u vas prejavia priznaky po-
dobné chripke (zvySena teplota,
kasSel, tazkosti s dychanim), je dole-
Zité poradit sa s lekadrom.
Venujte zvySenu pozornost kon-
trole glykémii. Pravidelné sledo-
vanie moOzZe pomodct vyhnut sa
komplikaciam sp6sobenym vyso-
kou alebo nizkou hladinou glukézy
v krvi.
Akakolvek infekcia zvysi vasu hod-
notu glykémie a zvysi vasu potrebu
prijimania tekutin, preto si zabez-
pecte dostatocny prisun tekutin.
Zaistite si pristup k dostatotnému
mnoZzstvu jedla.
o Uistite sa, Ze budete schopni
zvladnut' situaciu, ak vam nahle
poklesne hladina glukdézy v krvi
(hypoglykémiu).
Pre pripad objavenia sa hypoglyké-
mie majte po ruke jednoduché sa-
charidy (hroznovy cukor, Glukopur,
tzv. rychly cukor vo forme gélu ale-
bo roztoku, spreja, prirodny dzus,
sladené napoje). Hypoglykémia sa
moze casto vyskytovat pri poru-
chach prijmu potravy (zvracanie,
hnacky, nechutenstvo) a zmien,
resp. nemoznosti dodrzat’ stravo-
vacie navyky. Ak sa lieCite inzu-
linom alebo liekmi, ktoré mozu
sposobit  hypoglykémiu (najma
pripravky sulfonylurey), resp. ak
mavate hypoglykémie, majte k dis-
pozicii aj glukagén (Glukagén kit).

Ak Zijete sami, uistite sa, Ze niekto,

na koho sa méZete spolahnit, vie,

Ze mate cukrovku, pretoZe ak bu-

dete chori, budete pravdepodobne

potrebovat pomoc.

Dodrzujte pravidelny harmono-

gram, kvalitny spanok a vyhnite sa

prepracovaniu.

Doc. MUDr. Emil Mart’inka, PhD.
NEDU Lubochtia




COVID-19 A DIABETES MELLITUS

Novy koronavirus - koronavirus-2 (SARS-CoV-2) z roku 2019 za-
pricinuje zavazny akitny respiracny syndrém, pricom choroba s nim
spojena sa nazyva COVID-19. Patri do znamej skupiny, v ktorej st
virusy ako SARS (z angl. Severe Acute Respiratory Syndrome v pre-
klade tazKky naliehavy respira¢ny syndrom). Predstavuje novy kmen
koronavirusu, ktory bol identifikovany v Cine na konci roka 2019.
Infekciozita ochorenia COVID-19 je velmi vysok3, Siri sa exponenci-
alne. Diabetes mellitus je jednym z rizikovych faktorov korelujtcich
s tazsim priebehom infekcie, s potrebou hospitalizacie, pripadne aj
vzniku komplikacii a dmrtia. Dé6vodom je oslabena a modifikovana
imunita pri tomto ochoreni, hlavne v pripade jeho nedostato¢nej liec-
by a sticasne sa vyskytujucich dalSich rizikovych faktorov ako sii: obe-
zita, fajcenie, ochorenia kardiovaskularneho systému, obliciek.

PRIZNAKY A PRIEBEH
OCHORENIA, LIECBA

Ochorenie je vysoko infek¢nou
nakazou, ktord sa prenasa vzdu-
chom z cloveka na cloveka, alebo
kontaktom rukami s prenosom
do oblasti oci, ust. Sposobuje akut-
ne respiratné ochorenie — viruso-
vu pneumoniu. U nakazeného sa
moZu prejavit priznaky virozy,
resp. klasickych respiracnych
ochoreni, napr. chripky - teplota
nad 38 stupniov celzia, kasel, nad-
cha, bolest svalov, bolest kibov,
bolest' hlavy, stazené dychanie
a Unava. V niektorych pripadoch
sa objavi aj zapal plic. Ochore-
nie meni aj parametre zrazZania
krvi, preto sa mozu vyskytnut aj
ambdlie, cievne mozgové priho-
dy, ¢i infarkty. Ochorenie Covid
-19 nie je obycajnou chripkou
a nie je len pneumoniou, ale ide
o celkové ochorenie, ktoré méoze
postihnut’ pecen, oblicky alebo
sa moze prejavit iba priznakmi
z gastrointestinalneho traktu napr.
hnackami a zvracanim a nemusi
mat pltcne priznaky.

Inkubacna doba pri tomto type
koronavirusu je zvycajne 2 az 21
dni. Je vysoko infek¢ny a virus doka-
Ze pretrvat vo vzduchu aj 4-8 hodin.
Na povrchu kovu, dreva aj tri dni.
Nakazeny clovek bez akychkolvek
priznakov je infekcny a aj po vylie-
Ceni su popisané pripady pozitivity
s moznostou Sirenia nakazy v trva-
nf aj troch tyZzdiiov. Za neinfekéného
a vylieCeného sa povazuje pacient,
ktory ma negativne aspon dva testy
na COVID-19 pocas 24 hodin.

Pacienti m6Zzu mat' po vylieceni
- po prekonanej COVID-19 infekcii
vzniknuté Specifické protilatky, kto-
ré samozu pouzit naliecbu chorych
pacientov. COVID-19 je ochorenie,
ktoré moze ten isty clovek dostat
opakovane. Na celom svete vyvija
ockovacie latky cca 56 privatnych

/farmaceutickych vyvojovych ti-
mov (medzi nimi Janssen, Sanofi,
Pfizer and GlaxoSmithKine) a 22
projektov je vedenych akademic-
kymi pracoviskami a neziskovymi
organizaciami. Teoreticky odhad
na ziskanie pouzitelnej vakciny je
18 mesiacov. Prva v praxi pouZziva-
na ockovacia latka je zatial' v Rusku.

(s,

hajte z hiboka, pan doktor ma home office |

mnoZuje. Statistiky dokumentujy,
Ze Umrtnost na COVID-19 je vacsia
u muzov ako u zien. V pripade USA
tvoria muzi az 60 % Umrti na cho-
robu. MézZe to suvisiet' s faktom, Ze
muzi fajCia CastejSie ako Zeny. Podla
WHO faj¢i 40 % muZzov a 9 % Zien.
Diskutuje sa aj o ¢astejSom kontak-
te ruka-usta pri fajceni.

COVID-19 a obezita

Zo sucasnych vyhodnotenych
udajov je dokazané, Ze obézni ludia
vyZaduju CastejSie hospitalizaciu
suvisiacu s COVID-19 a obezita by
mohla byt rizikovym faktorom za-
vaznejSieho priebehu COVID-19.

Diabetes ako rizikovy faktor
pre COVID-19

Nedostatocne kontrolova-
na glykémia vytvara podmienky
pre rychlejSie a lahSie rozmnoZzo-
vanie a Sirenie virusov vSeobec-
ne. Pri hyperglykémii dochadza
k zniZeniu imunity. Preto sa od-
poruca, aby diabeticki pacienti
v Case pandémie dosledne dodr-
ziavali liecbu a monitoring glyké-
mii, zabezpecili si dostatok liekov
a boli v kontakte so svojim leka-
rom v pripade zhorSenia glyke-
mickych hodnét alebo klinického
stavu. Medzinarodna diabeticka
federacia, Americkd a Eurdp-
ska diabetologicka spolo¢nost
vydala odportcanie pre pacien-
tov s diabetes ako predchadzat

RIZIKOVE FAKTORY
PRE COVID-19

Medzi hlavné rizikové faktory
patria diabetes mellitus, chronické
ochorenia plic a ochorenia srdca®.
Pacienti, ktori maju tieto rizikové
faktory, vyzadovali CastejSie hospi-
talizaciu (71 %), liecbu na intenziv-
nychjednotkach (78 %) v porovnani
s tymi Co hospitalizaciu nevyzado-
vali (27 %). Pacienti vo veku = 65
rokov vyzadovali hospitalizaciu
a pobyt na intenzivnych jednotkach
2-3x CastejSie, ako mladsi pacienti
vo veku 19-64 rokov.

FajCenie vyrazne zvySuje San-
cu prepuknutia choroby. D6vodom
je nadmernd produkcia enzymov,
ktoré umoZznuju koronavirusu do-
stat’ sa do pltcnych buniek. Fajcia-
ri a ludia s chronickymi pltcnymi
chorobami maju zvySené hladiny
enzymu ACE-2, ktory poméaha pre-
nosu virusu do buniek, kde sa roz-

nakazeniu COVID-19, ako po-
stupovat pri monitorovani a self-
manazmente diabetes mellitus,
aké otazky si pripravit na lekara.
Odborné spolocnosti maju svoje
odpordcania pre pacientov s dia-
betom (https://idf.org/images/
IDF_Europe/Information_on_Coro-
na-Virus_Disease_2019__COVID-19_
outbreak_and_guidance_for_people_
with_diabetes_-_Final pdf)

PREVENCIA COVID-19,

POSTUPY NA SLOVENSKU

Pacient, ktory ma diabetes,
by mal velmi désledne dodrZia-
vat odporudcania, ktoré zabezpe-
Cuju ochranu a prevenciu vzniku
COVID-19.

Pre pacientov s diabetes melli-
tus pri prevencii ochorenia platia
rovnaké zasady ako pre pacientov
bez diabetu. Slovensko pristupilo
k prevencii Sirenia COVID-19 opat-
reniami regulujicimi pohyb obyva-
telov, ochranou hranic s povinnou
karanténou vSetkych pricestova-




nych ako aj ludi, ktori mali kon-
takt s pacientom s pozitivitou na
COVID-19. Povinné je pouzivanie
ochrannych rasok, reguluju sa ob-
chody a prevadzky. Planuje sa celo-
slovenské testovanie na COVID-19,
obmedzenia pri vstupe do potravin,
do zdravotnych zariadeni a doprav-
nych prostriedkowv.

Aktudlny pocet nakazenych
a vylieCenych pacientov je moZné
najst na http://www.uvzsr.sk/index.
php?option=com_content&view=ca-
tegory&layout=blog&id=250®.

Slovensko sa snazi aktivo-
vat svoje sily a zdroje v boji proti
COVID-19. Aj na Slovensku sa vyvi-
ja oCkovacia latka. Unikatnym je aj
systém neinvazivnej trojhladinove;j
ventilacie, ktora vznikla na Sloven-
sku, a pri pouziti ktorej bola umrt-
nost na SARS 4x nizsia v porovnani
s klasicky pouzivanou ventilaciou®.

Pre pracu na diabetologickych
ambulanciach boli vydané metodic-
ké usmernenia hlavného odbornika
pre diabetologiu, poruchy latkovej
premeny a vyZzivy pre poskytovanie
zdravotnej starostlivosti v diabeto-
logickej ambulancii pocas pandé-
mie COVID-19.

Pre pacientov platia vSeobec-
né zasady:

e Umyvat’ si ruky CastejSie, mini-
malne 20 sekdnd.
Vyuzivat Ucinné
roztoky.

Zostavat doma, necestovat, ne-
chodit na spolocenské, rodinné
stretnutia.

Dodrziavat socialny odstup.
Nosit' rukavice, masku, maly dez-
infekény prostriedok so sebou
v pripade, ak idete mimo domova.
Pracovat ak je to mozné z domu
Vyhnut sa blizkosti l'udi v ré6znych
situaciach napr. pri nakupovani,
v banke a podobne, dodrziavat
odporucanu vzdialenost.

Pacient by sa mal snazit aj pocas
obdobia COVID-19 dosahovat c¢o
najlepsie hodnoty glykémii a gly-
kemickt kompenzaciu. Klast doraz
pri zniZenom pohybe na udrZanie
telesnej hmotnosti a nepriberanie
na hmotnosti. Je to velmi doélezité,
nakol’ko zhorSené parametre glyke-
mickej kompenzacie a obezita zhor-
Sujd priebeh ochorenia COVID-19,
ako aj prognézu pacienta a nasled-
ky po prekonani tohto ochorenia.
Vzdy sa poradte so svojim oSet-
rujucim diabetol6gom, absolvujte
aj telefonicka kontrolu, preberte

dezinfek¢né

svoje problémy a situéciu so svo-
jim diabetolégom. Dohodnite si aj
nasledujici termin kontroly, ciele,
ktoré vam treba dosiahnut, ¢o po-
trebujete zlepsit, aku frekvenciu
merania glykémii mate zvolit, aké
Upravy a zmeny stravovania po-
trebujete zaviest vo svojej Zivot-
nej rezii. Snazte sa, ak je to mozné,
chodit do prirody, na prechadzky.
Udrzujte si psychické zdravie, rela-
xujte, poteSte sa Cinnostami, ktoré
rad robite. Precitajte si knihy, poci-
vajte hudbu, pripadne pestujte iné
konicky. Budovanie psychickej po-
hody, snazit sa znizit stres a tlaky
sucasnej Covid-ovej doby je velmi
dolezité pre vase dusSevné ale aj fy-
zické zdravie. Glykémie vel'mi citlivo
odpovedaju na akykolvek stres, na-
patie a nervozitu.

COVID-19 U PACIENTA
S DIABETES MELLITUS

Pacient s diabetes mellitus
ma dodrziavat vSeobecné zasady
»chorych dni“:

« Pite dostatok tekutin.

¢ Monitorujte svoje glykémie pravi-
delne podla odporucania lekara.

¢ Merajte teplotu.

 V pripade klinickych taZkosti - bo-
lesti brucha, horicky, zvracania
merajte svoje hodnoty ketolatok
v Krvi, pripadne v moci.

¢ Dodrziavajte odporucania vasho
lekara.

Ked' sa pacient s diabetes melli-
tus dostane do karantény v suvis-
losti s COVID-19, mal by sa na nu
dobre pripravit.

Je velmi doélezité mat’ priprave-
né kontakty na svojho lekara, oko-
lité lekarne, urgentnu zdravotnd
sluzbu. Zabezpecit' si dostatok jedla
a zasoby liekov a inzulinu na obdo-
bie aspoinl jedného mesiaca a pra-
videlne ich kontrolovat. Nové lieky
dopliiat’ najneskor, ked ma ¢lovek
uz zasoby na 1-2 tyZzdne, nie v po-
sledny den.

V pripade, ak sa pacient s dia-
betes mellitus dozvie, Ze bol v kon-
takte s pozitivnym pacientom alebo
ma priznaky COVID-19 mal by zavo-
lat svojmu oSetrujucemu lekarovi
a zvolit odporucany postup. Na we-
bovej stranke www.korona.gov.sk
sa potrebuje objednat na testovanie
pritomnosti COVID-19. Nasledne
absolvuje karanténu a pripadnu po-
trebnu liecbu. Aj pacient, ktory bol
v kontakte s pozitivnym pacientom
a ma negativny test, ostava 10 dnf
v karanténe.

PACIENT S DIABETES
MELLITUS PO PREKONANI
COVID-19

Po prekonani ochorenia sa
pacienti vracaji do bezného Zivo-
ta: stadium, praca. Odporuca sa
v danej Specifickej situacii mat:
¢ dostatok rucnych dezinfekcnich
prostriedkov,

e Ucinné dezinfekéné prostriedky
na toaletach,

¢ dezinfek¢né jednorazové utierky,
papierové uteraky;,

o dostatok rasok,

¢ rukavice na ochranu,

* miesta na uloZenie ¢istiacich pro-
striedkov, napr. papierové utera-
ky, Specidlne odpadkové kose.

Pri praci je potrebné dezinfiko-
vat pracovny povrch stola, klavesni-
cu pocitaca, kl'uc¢ku dveri, telefénne
slichadlo, vypinac svetla a to v pra-
videlnych intervaloch.

Dolezité je aj stravovanie, dosta-
tok vitaminov, lahka strava a udrzia-
vanie si fyzickej kondicie a telesnej
hmotnosti ako aj duSevné zdravie
a dusevna hygiena.

COVID-19 meni zivoty nas aj
naSich pacientov. Meni prevadzku
a postupy na nasSich ambulanciach.
Kazdy denn prichddzaju nové in-
formacie od odbornych a inych or-
ganizacii, usmernenia, webinare,
prispevky na blogoch z rdéznych
krajin s dokumentovanymi Kkli-
nickymi pripadmi. Virus odhaluje
svoje uc¢inky na ludsky organizmus
a na celu spolocnost. Ovplyvnuje
a ohrozuje Zivoty a vyvracia ekono-
miku na celom svete. Globalna viru-
sova vojna sa $iri na cely svet ovela
rychlejsie ako sme predpokladali.
Vsetci si Zeldme, aby sme zomknu-
tim a spolo¢nymi silami dokazali
vsetky tazkosti prekonat a pomdct
nasim pacientom aj v tychto naroc-
nych Casoch. Hlavné odporucanie
pre COVID-19 pre pacientov s dia-
betes mellitus: snaZte sa udrzat
svoje glykémie a zdravotny stav
pod kontrolou viac, ako kedykolvek
predtym a dodrziavajte odporuca-
nia vasho diabetoldga.

Doc. MUDr. Donicova Viera,
PhD., MBA
Internd a diabetologickd

ambulancia
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14-Dniova Diabeticka Vyzva

www.14dnovavyzva.sk

Srdcovo cievne ochorenia st hlavnou komplikaciou diabetu 2. typu, ktoré mozu
viest k srdcovému infarktu, cievnej mozgovej prihode alebo predcasnej smrti."?

Okrem pravidelného merania cukru v krvi, prijmi
14-diovil Diabetickil Vyzvu na zniZenie tvojho rizika!

Je tvoje srdce dostatocne chranené?
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Co je COVID-19?

Novy kmei virusu. Ochorenie sa
prenasa kvapdckovou infekciou.

Koronavirus sposobujtici ocho-
renie COVID-19 bol identifikovany
v Cine na konci roka 2019. Predsta-
vuje novy kmei virusu, ktory u l'udi
nebol doposial' znamy. Ochorenie sa
prenasa kvapockovou infekciou, od-
hadovany inkubacny cas ochorenia
je 2 az 14 dni.

Aké su prejavy ochorenia
COVID-19?

Novy koronavirus spdsobuje
akutne respiracné ochorenie.

Ide o vSeobecné priznaky virdzy,
respektive Kklasickych respiracnych
ochoreni, napriklad aj chripky - tep-
lota nad 38 °C, kasel, bolest svalov,
bolest kibov, stazené dychanie. Spo-
sobuje infekcie dychacich ciest az
zapal pluc. Inkubacny €as pri tomto
type koronavirusu sa udava 2 az 14
dni. Vo vacsine pripadov je priebeh
ochorenia len mierny. Ukazuje sa
vSak, ze virus mézu prenasat aj infi-
kované osoby, ktoré nemajui vonkaj-
Sie prejavy ochorenia.

Kde sa da blizsie informovat
o novom koronaviruse?

Narodné centrum zdravotnic-
kych informécii (dalej NCZI) spri-
stupnilo infolinku 0800 221 234
s nepretrzitou prevadzkou, na kto-
rej pracovnici Call Centra poskytuju
vSeobecné a organizatné usmer-
nenia, ako postupovat a na koho
sa obratit' v pripade cestovatelskej
anamnézy C¢i podozrenia na ocho-
renie na koronavirus. Linka nesld-
Zi na poskytovanie medicinskych
informdcii.

Odborné informacie poskytuju
na linkach UVZ SR a regionélnych
uradoch verejného zdravotnictva.

PREVENCIA A LIECBA

AKo sa lieci ochorenie spdso-
bené koronavirusom?

Liecba je symptomaticka ako
pri chripke (podavanie liekov
na zniZenie telesnej teploty, proti
kaslu, bolesti hlavy, proti zapalu dy-
chacich ciest).

Ide o virusové ochorenie, preto
sa nelie€i antibiotikami. Ockovacia
latka proti novému koronavirusu
COVID-19 zatial neexistuje.

Kedy je clovek povaZovany
za vylieCeného a mézZe ukoncit
karanténu?

Po ustupe priznakov alebo

najskor po troch dnoch po ustu-

pe horucky bez pouzivania anti-
pyretik. Musi mat dve negativne
vzorky na dokaz virusovej RNA.
Domadaca izolacia pre rodinnych
prislusnikov sa takisto ukoncuje
po ich dvoch negativnych vzorkach
na dokaz virusovej RNA v tom istom
Case ako u symptomatickej osoby.
U asymptomatickych (bezpriznako-
vych) osob musia byt dve negativ-
ne vzorky na dokaz virusovej RNA
odobrané najskér 14 dni po po-
Ciatonom pozitivnom vysledku.
Domaca izolacia pre rodinnych pri-
slusnikov sa ukoncuje po ich dvoch
negativnych vzorkach na dokaz vi-
rusovej RNA v tom istom Case ako
u asymptomatickej osoby.

PN, OCR, LIEKY

Ako mam postupovat, ak som
chronicky pacient a potrebujem
si dat predpisat’ lieky, ktoré pra-
videlne uzivam?

Vyuzite sluzbu erecept.

Néarodné centrum zdravotnic-
kych informacii (NCZI) vyzyva ob-
Canov, aby v tomto obdobi kvoli
receptom obmedzili navstevy le-
karov a prioritne vyuzivali sluzbu
erecept, teda zatelefonovali do am-
bulancie a poziadali o vystavenie
elektronického receptu. Tyka sa to
chronickych pacientov, ktori pravi-
delne navstevuju verejné lekarne
za ucelom vydaja dlhodobo uZziva-
nych liekov (vysoky tlak krvi, diabe-
tes, astma a pod.)

Po predpisani liekov (idedlne
s maximalnym moZnym mnozZ-
stvom uzivanych liekov - u vacsiny
liekov je to v davke na tri mesia-
ce, u liekov s obsahom omamnych
a psychotropnych latok v davke
na jeden mesiac) odporicame te-
lefonicky kontaktovat vasho lekar-
nika a informovat sa o aktudlnej
dostupnosti predpisanych liekov,
aby ste v pripade nedostupnosti lie-
ku nemuseli navstivit' viac lekarni,
pripadne sa do lekdrne opakovane
vratit v pripade potreby objednania
lieku.

Ako si vyberiem predpisané
lieky?

Slovenskad lekadrnickd komora
apeluje na pacientov:

« Akutni pacienti pozadujuci vydaj
liekov bez lekarskeho predpisu
alebo pacienti s lekarskym pred-
pisom na liek, ktori neuzivaju
dlhodobo (napriklad antibioti-
ka, analgetika, antihistaminika,

FAQ O KORONAVIRUSE

a pod.), prosim, zvazte osobnu
navstevu verejnej lekarne a po-
kial mate moznost, poziadaj-
te o vyber liekov pribuznych ¢i
znadmych. Prispejete tak k pre-
chodnému zniZeniu koncentracie
chorych pacientov v priestoroch
lekarni. Lieky predpisané na ere-
cept vie vyzdvihnut aj vas
pribuzny.

e VSetci pacienti, ktori pozoruju
symptomy ako horucka, suchy
kasel, stazené dychanie, bolesti
hlavy a kibov by sa podla moz-
nosti mali vyhnut kontaktu
s inymi 'ud'mi a telefonicky kon-
taktovat’ svojho lekara, ktory na-
ordinuje dalsiu liecbu.

e Zdravi klienti verejnych lekarni
(pozadujuci vyzivové doplnky,
liecebnt kozmetiku a iny sorti-
ment verejnych lekarni), odlozte
navstevu lekarne aspon o mesiac.

Mozno si pri karanténe v su-
vislosti s podozrenim na CO-
VID-19 uplatnit’ PN? Ako treba
v pripade podozrenia postupo-
vat' pri davke oSetrovné?

OCR vybavite bez navitevy leka-
ra a Socialnej poistovne.

Sta¢i, ak vyplnite formular
na stranke Sociadlnej poistovne
www.socpoist.sk a odoslete na adre-
su pobocky. Ziadost je mozné doru-
Cit Socidlnej poistovni na e-mailovd
adresu prislusnej pobocky, elektro-
nicky prostrednictvom eSlovensko,
pripadne postou na adresu prislus-
nej pobocky zverejnenej na webe
Socialnej poistovne.

Po novele zdkona od 27. 3. 2020
- teda len v Case trvania krizovej si-
tuacie v suvislosti s COVID-19 (mi-
moriadna situdcia, nadzovy stav,
vynimocny stav):

Poistenec ma narok na oSet-
rovné, ak:

* osobne a celodenne oSetruje die-
ta do dovrsenia 16. roku veku
(potrebné potvrdenie pediatra,
ked' ide o dieta po doviseni 11.
roku veku) alebo

¢ ak sa stard o dieta do dovisenia
11. roku veku alebo do dovrse-
nia 18. roku veku, ak ide o dieta
s dlhodobo nepriaznivym zdra-
votnym stavom (bez potvrdenia
pediatra a bez potvrdenia hy-
gienika ¢i prislusnych organov
o uzatvoreni $Skoly), ak dietatu
e bolo nariadené karanténne

opatrenie alebo




ak skola / skélka / zariadenie
socidlnych sluZieb, ktoré dieta
navstevuje bolo rozhodnutim
prislusného orgdnu uzatvorené
alebo

ak fyzickd osoba, ktord sa inak
o dieta stard, ochorela alebo
jej bolo nariadené karanténne
opatrenie (potrebné potvrde-
nie lekdra / hygienika) alebo

e sa stard o pribuzného v pria-
mom rade, surodenca, manzela,
manzelku alebo rodi¢a manzela
alebo manzelky, ak zariadenie
socialnych sluZzieb, v ktorom sa
takejto osobe poskytuje socidlna
sluzba ambulantnou formou ale-
bo pobytovou formou bolo roz-
hodnutim prisluSnych organov
uzavreté alebo v iom bolo naria-
dené karanténne opatrenie podla
osobitného predpisu (bez potvr-
denia prislusného zariadenia).

Narok na oSetrovné bude trvat
do skoncenia potreby oSetrovania/
starostlivosti, priCom v tom istom
pripade sa v oSetrovani/starost-
livosti mozZu poistenci striedat.
Pozor: Rodi¢ia na OCR musia po-
slat’ Socialnej poistovni Cestné
vyhlasenie!

Po novele zakona od 27. 3. 2020
- teda len v Case trvania krizovej si-
tuacie v suvislosti s COVID-19 (mi-
moriadna situacia, nudzovy stav,
vynimocny stav):

Zamestnanec, SZCO a DNPO,
ktory bude uznany za docasne
praceneschopného z doévodu na-
riadenia Kkaranténneho opatrenia
alebo izolacie, bude mat narok
na nemocenské vo vyske 55 % DVZ

od prvého dna docasnej pracov-
nej neschopnosti, tzn. nemocenské
od prvého dna docasnej pracovnej
neschopnosti bude vyplacat Social-
na poistoviia.

TESTOVANIE

AKy je postup pre transport
pacienta s podozrenim na koro-
navirusové ochorenie COVID-19?

Telesna teplota 38 °C je
pre transport pacienta s podozre-
nim na COVID-19 rozhodujicim
faktorom.

Pacienti s pozitivnou cestova-
telskou anamnézou a symptéma-
mi respiratného ochorenia, ktori
maju telesnu teplotu nizSiu ako
38 °C, maju zostat v domacej izo-
lacii. Po konzultacii s prisluSnym
regionalnym hygienikom (posudi
opodstatnenost  odberu Klinic-
kej vzorky) KOS ZZS (Krizového
operacného strediska Zachrannej
zdravotnej sluzby) zabezpeci u pa-
cienta doma odber klinickych vzo-
riek na laboratérnu diagnostiku.
Lekar operator KOS ZZS odporuci
takémuto pacientovi symptomatic-
ku liecbu. Lekar operator KOS ZZS
kontaktuje po 8 az 12 hodinach pa-
cienta a verifikuje si jeho zdravotny
stav. V pripade zhorSenia zdravot-
ného stavu spojeného so vzostu-
pom telesnej teploty, lekar KOS ZZS
po konzultacii s infektolégom pris-
lusného infektologického pracovis-
ka rozhodne o hospitalizacii. KOS
ZZS oznami telefonicky transport
pacienta prislusnému infektolo-
gickému pracovisku a zabezpeci
transport osoby prostrednictvom
poskytovatela zachrannej zdravot-
nej sluzby.

Kedy budem mat vysledky
odberu na COVID-19?

Vysledky st zname najskor
po 48 hodinach od odberu.

Kontaktovany budete telefonic-
ky iba v pripade pozitivneho nalezu.

Co znamena ,drive-through”
testovanie na COVID-19?

Drive-through vySetrenie a od-
ber vzorky prebieha priamo z vas-
ho auta, ktorym pridete do jedného
z odberovych miest, kam sa treba
dopredu objednat.

Kazdy, kto chce absolvovat' od-
ber na zaklade odporucenia leka-
ra cez mobilné odberové miesto
drive-through, musi mat vygene-
rovany jednoznacny identifikator
COVID-19-PASS podla platného od-
borného usmernenia MZ SR.

Oznamia mi vysledok odberu
aj v pripade, ked' je negativny?

Néarodné centrum zdravotnic-
kych informacii zabezpecuje ozna-
menie vysledkov pacientovi (len
negativny), jeho oSetrujiicemu leka-
rovi, prislusnému RUVZ a UVZ SR.

Je mozné poziadat o vy-
Setrenie na COVID-19 cez web
korona.gov.sk?

Ano, Kliknite na kontaktny for-
mular, nasledne vyberte moznost
Mam zaujem o vySetrenie.

Vypliite a odoslite Ziadost. Zia-
dost bude zaevidovana a Ziadatel
bude kontaktovany zdravotnickym
pracovnikom za icelom dohodnutia
dalsieho postupu, pripadne objed-
nania Ziadatela na termin odberu.
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RUSKO AKO OCHRANA PRED SARS-COV-2 / COVID-19?

IDE 0 UCINNY VARIANT ALEBO IBA PSYCHOLOGIU?

Origindlne chirurgické rusko ma sluzit pocas od-
bornych vykonov na to, aby zabranilo $ireniu mikro-
organizmov z dychacich ciest lekara ¢i zdravotnickeho
personalu na pacienta. Ochraiiuje nos a usta zdra-
votnickeho persondlu pred postriekanim telesnymi
tekutinami pacienta. Ide teda o mechanicku bariéru,
ktord ma zniZit riziko prenosu ochorenia na zdravého
Cloveka.

AKO TO PLATI V PRIPADE
NOVEHO KORONAVIRUSU?

Rusko sluzi ako mechanicka bariéra, ktora ma byt
v prvom rade pouzita u chorého, ale i ¢loveka s podo-
zrenim na ochorenie COVID-19. Pozor: ,Samozrejme
virus sa moze prenasa i z ¢loveka, ktory nema prizna-
ky respira¢ného ochorenia tzn. je prenasacom® Rasko
zakryva Cast tvare, a teda najma nos, usta, ¢o sd hlav-
né brany pre vstup virusov. Pokryva tvar az po bradu.
Avsak, neprilieha tesne na tvar. Material nie je schop-
ny zachytit 100 % ciastociek z vydychovaného vzdu-
chu (Pozor: nie z vdychovaného). Okrem netesnosti
jeho Gcinnost znizuje i vlhkost. Chirurgické rusko je
jednorazové. Po pouziti sa musi vhodne odstranit,
a to do nadoby na to urcenej. Pouzité risko je nosi-
com telesnych tekutin, Cize biologického materialuy,
ktory moze obsahovat infekéné castice. Jednoduché
jednorazové rasko vydrzi 3 az 8 hodin. Nie je urcené
na opakované vyuzitie a neda sa oprat ¢i inak vycis-
tit, vydezinfikovat. Okrem toho, Ze nemoze byt vlhké,
nema byt ani inak poskodené.

AKY MA VYZNAM NOSENIE RUSKA?

WHO, European Centre for Disease Prevention and
Control (Eurdpske stredisko pre prevenciu a kontro-
lu chordb) a iné zahrani¢né organizacie nepresadzu-
ju nosenie ruska celoplosne, ale iba ako ochrannu
pomocku pre chorych. Pytate sa preco? Vyzdvihuju
vyznam pouZzivania u zdravotnickych
pracovnikov ¢i l'udi, ktori sa stara-
ja o chorych v doméacnosti. D6-
vodom je hroziaci nedostatok
Ci nespravne pouzitie a mani-
pulécia. V azijskych krajinach
opat vidime, Ze ludia no-
sia raska i mimo pandémiu
COVID-19. Dovodom nie je
iba strach z infekcie, ale tak-
tiez smog. Na Slovensku sme
sa k noseniu rusok postavili
zodpovedne. A to je spravne.
Dovodom je to, Ze ¢im viac Tudi
ich nosi, tym sa zniZuje miera rizika
Sirenia virusu z chorého ¢loveka / nosi-
¢a — na zdravych l'udi.

Treba vsak brat’ do tivahy, Ze rusko nie je filter, ako
respirator FFP3, alebo FFP2, a neubrani vniknutiu vi-
rusu do dychacich ciest. Nie je ani 10 az 100 percent-
na nahrada respiratora. Je potrebné zobrat do uvahy,
Ze brani Sireniu slin ¢i hlienov do okolia pocas kasla-
nia, kychania ¢i pri rozhovore. Tieto telesné tekutiny
mozu pristat priamo na Cloveku ¢i na predmetoch

v bezprostrednej blizkosti. Klasické rdsko nedoka-
ze odfiltrovat viac nez 10 % ciastoCiek z vdychova-
ného vzduchu. Ale, respirator dokaze filtrovat 80 az
99,97 % ciastociek (podla triedy ochrany).

10x DOLEZITE ZASADY POUZITIA RUSKA

Samotné zakrytie tvare nie je jedinym dolezitym
komponentom. Uvadza sa, Ze nosenie rasok znizuje
mieru dotykania sa tvare pocas bezného diia. Tym
padom sa obmedzuje i riziko prenosu virusu na zdra-
vych l'udi.

Pri noseni ruska si vyznamné i dalSie opatre-
nia a zasady pouzitia:
1. vydezinfikujte si a umyte si ruky mydlom a tecu-

cou vodou

2. rusko uchopte za gumicky, Snurky

3. nasad'te si ho na tvar
» malo by Co najviac priliehat na tvar
¢ umuzov na hladko oholent tvar

e preto su niektoré ruska v hornej ¢asti vybavené
plochou, ktora sa da tvarovat' na nos

4. pocas nosenia sa nedotykajte prednej casti raska
- moZete ho tym kontaminovat

5. vlhké rasko je nutné vymenit za nové

6. odstranite ho z tvare, a to opat chytenim za gumic-
ky ¢i Snurku
7. nikdy nechytajte prednu plochu riska, ani pri jeho
snimani z tvare ¢i odhadzovani
8. pouzité rusko sa viackrat nepouziva
9. vyhodite ho do nddoby na to urcenej
10.po snati raska si opat umyte ruky
Pri noseni ruska, moéze vzniknit mylna predstava,
Ze sme chraneni a pritom zabidame na ostatné a pri-
tom rovnako doleZité zasady, akymi st hygiena ruk,
ochrana ruk, oci, ocista, dezin-
fekcia pomocok ¢i prostredia
a iné. K ochrane o¢i na verej-
nosti moézu poslazit obycajné
okuliare, a to dioptrické ci
slnecné. Nezabudajte, Ze sa
ich netreba zbyto¢ne dotykat.
A nutna je tiez ich dezinfek-
cia (samozrejme, nefunguju ako
dokonala, ale skor improvizovana
pomocka).
Bavinené doma vyrobené riska...

Okrem chirurgickych rasok, ktoré boli dlhodo-
bo nedostupné, sa daju kupit i bavinené. Mnohi l'udia
si ich zacali $it doma. Cena rusok pomerne a znacne
vzrastla, ¢o vzhladom na zdravie nie je ddlezity faktor.
Na trhu st aj papierové polomasky. Avsak ich vyznam
je otazny. Nakol'ko papier nema také vlastnosti ako
bavlna.

Pri domécej vyrobe raska je dolezité pouZit mate-
ridl, ktory je husto tkany a odolny voci praniu pri vys-
Sej teplote ako 60 °C. Tym je napriklad i uvedena
bavlna. Preco tomu tak je? Pocas dia so sebou noste
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pri sebe viac bavlnenych rusok pre pripadnd vyme-
nu. Podla potreby, vlhkosti a znecistenia si ich mozete
vzdy vymenit. Nasledne ich doma preperiete, vysusite,
vyzehlite a na druhy den ich opdtovne pouZijete.

Délezité je teda, aby boli riaska vyrobené z odol-
ného materialu, ktory:

e znesie pranie na minimalne 60 °C
¢ sa da vyzehlit

Toto vSetko pomdze ucinne znicit' a odstranit vi-
rus. Ide o ekologickejsiu alternativu, ktorej cielom je
bariéra pred chrlenim hlienov a slin do okolia, nie fil-
tracia vdychovaného vzduchu. Pri vyrobe je dolezité
pouzit’ dvojiti vrstvu materialu. Dvoj ¢i trojvrstvové
maju vyssiu ucinnost. Pripadne z vnutornej strany
je mozné umiestnit, vsit' ¢i nazehlit netkanu textiliu,
podsivku.

MozZné je zakupit €i urobit rozli¢né varianty, pri-
kladom su tvarové raska so striebornym vldknom,
pre deti, dizajnové, rozneho strihu, farebné, vzorované
¢i ruska s filtrom, ale i vyrezom na oci.

Pri pouziti rdska s filtrom sa uvadza, Ze ak ako fil-
ter pouZijete hygienicka papierovt vreckovku ¢i na-

skladany toaletny papier. Ide o navySenie mechanicke;j
bariéry, ktord navyse vstrebava prebytoc¢nu vlhkost
z vydychovaného vzduchu. Papier ¢i vreckovku viete
jednoducho vymenit. Treba si vSak uvedomit, Ze tak-
tiez ide o biologicky material, ktory by mal byt vhodne
odstraneny a nemal by sa povalovat’ na verejnosti. Ne-
smiete zabudat' na hygienu ruk pri manipulacii s tym-
to ,filtrom®“ Nie je to filter v pravom zmysle slova, ale
jeho pouzitie ma isté logické opodstatnenie a vyuzitie.

Rusko by sme mali nosit vSetci. ZniZuje to rizi-
ko prenosu virusu. Samozrejme, plati to pre verejny
styk, v domacnosti iba pri opatere o chorého cloveka,
presnejSie ¢loveka s respiratnym ochorenim. Na Slo-
vensku sa da v niektorych mestach kapit rusko a dez-
infekcia z automatu.

red

Zdroje

uvzsr:sk - Urad verejného zdravotnictva SR

en.wikipedia.org - Respirator

en.wikipedia.org - Surgical mask

fast-act.com - When to Use a Surgical Face Mask or FFP3 Respirator

rdash.nhs.uk - When to use a surgical face mask or FFP3 respirator

cambridge.org - $tidia o efektivite doma vyrobenych masiek - Testing the Efficacy of Homemade Masks:
Would They Protect in an Influenza Pandemic?

AKTIVITY ZVAZU DIABETIKOV A EDUKATOROV SLOVENSKA

V ROKU 2021

1. Rekondi¢ny pobyt - dospeli - 1. turnus
Miesto: Deméanovska dolina, Hotel FIM
Termin: 25.4.-1.5.2021

2. XXXI. Diabetologické dni
Miesto: MsU, Liptovsky Mikulas
Termin: 29. 5. 2021
3. Detsky rekondi¢ny DIA tabor - 2. turnus

Miesto: Ziarska dolina, Hotel Spojar
Termin: 2.7.-8.7.2021

4. Rekreacia Diabetik a rodina - 3. turnus
Miesto: Ziarska dolina, Hotel Spojar
Termin: 8.7.-14.7.2021

5. Vymenny rekondi¢ny pobyt v Chorvatsku
Miesto: Selce
Termin: 20. 8. - 29.8.2021

6. 17.Michalovsky DIA den
Miesto: MsKS Michalovce,
Nam. osloboditelov
Termin: 25.9. 2021

Rekondic¢ny pobyt - dospeli - 4. turnus
Miesto: Demanovska dolina, Hotel FIM
Termin: 2. 10. - 8.10. 2021

7. Meranie na zakladnych $kolach - tretiakom
Miesto: Michalovce
Termin: september 2021
8. Meranie glykémie pocas Styroch adventnych
tyzdiov
Miesto: Tesco Michalovce
Termin: 25. 11. - 22.12. 2021
9. Detsky Mikulas
Miesto: MsKS Michalovce
Termin: 2. 12. 2021
10.Centrum socialneho poradenstva a edukacie
diabetikov
Miesto: Michalovce
Termin: rok 2021

Zvaz diabetikov a edukatorov Slovenska vydava 2
x do roka (5 a 9/2021) ¢asopis DiaNadej plnofarebny
vo formate A4.

Edukacie:
25.3.2021

24.6.2021
19.8.2021

Chcete o nas vediet viac?
Navstivte nas web: www.zdaes.sk

AKTIVITY ZVAZU DIABETIKOV A EDUKATOROV SLOVENSKA V ROKU 2021

DIA nddej 2/2020



DIA nddej 2/2020

COVID-19 A CHRIPKA - CO MAJU SPOLOCNE,

vV COM SA ODLISUjU?

Novy Kkoronavirus z roku
2019 a chripka sa v tomto obdo-
bi spajaju hlavne pre spolo¢ny
vyskyt. Maju isté znaky, pre kto-
ré si podobné, avsak, Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO)
uvadza i niektoré odliSnosti.

CO JE TO CHRIPKA
V SKRATKE

Chripka je akudtne vysoko in-
fekéné ochorenie dychacich ciest.
Sposobuju ju stredne vel'ké virusy,
influenza virusy, ktorych velkost
je priblizne 90 - 120 nm. Radia sa
do celade Orthomyxoviridae. Vy-
skytuje sa od jesene az do konca
zimy, ale ako vrcholové mesiace

s najvysSou mierou chorobnosti sa
uvadzaju januar a februar. A prave
o tieto mesiace sa spolocne biji obe
ochorenia. Preto vzrasta obava oby-
vatelstva i z priznakov, ktoré sa bez-
ne vyskytuja pri chripke a chripke
podobnych ochoreniach. Prebiehat
moZe mierne a nekomplikovane.
Chripka sa vSak tiez moéze kom-
plikovat, pricom najzavaznejSim
a rizikovym stavom je rovnako ako
pri COVID-19 zapal plic.
MIERA RIZIKA STUPA
SPOLU S VEKOM
ZavaznejSou formou su ohro-

zeni najma seniori nad 65 rokov
a ludia s pridruZenymi dlhodobymi

ochoreniami a oslabenou imuni-
tou. Ohrozen{ sd najma starsi ludia
s cukrovkou, onkologicki pacienti
a kardiaci. Pri chripke to plati i pre
skupinu deti a tehotné Zeny.

Ako sa prenasa chripka?

Vel'mi lahko. K prenosu postacu-
ju 2 az 3 viriony (virion = kompletna
Castica, ktora dokaze infikovat hos-
titela a nasledne sa mnozi). Virus sa
$iri kvapockovou infekciou, k comu
prispieva hlavne kasel, kychanie,
rozpravanie i priamy kontakt a do-
tyk kontaminovanymi rukami tvare
v oblasti 0¢i, nosa a ust.

Zdrojom infekcie su telesné
tekutiny chorého ¢loveka. Virus

COVID-19 Chripka
Efektivita e niz$ia ako pri chripke * vysoka
prenosu ¢ iba 1 % hlasenych pripadov nema priznaky |e na prenos chripky postacuju 2 az 3
e zvacSa sa dostavia do 2 dni kompletné Castice virusu
» potrebny je blizsi kontakt s nakazenou « tie preniknu cez nos, usta ¢i o€né spojivky
osobou do organizmu
o rizikovy je hlavne ¢as nad 15 minut « prenos i z loveka, ktory je nakazeny, ale este
* najrizikovejsi je priamy kontakt nevykazuje zndmky ochorenia
s kvap6ckami obsahujticimi virus ¢ prvé dni ochorenia sa vylucuje vel'ké
 prenos z ¢loveka, ktory nema ziadne mnoZzstvo virusu do okolia
tazkosti je malo pravdepodobny « jeden mililiter sekrétu / hlienov obsahuje

miliény ciastoCiek virusu

Inkubacna doba |e 2 - 14 dni
o priemer 6 dni

e velmi kratka
e 12 hodin az 3 dni

e mierny

« nizke riziko komplikacii
¢ u seniorov nad 65 rokov
« vyssie riziko komplikacii

Sirenie po¢as |+ Ano e Ano
inkubacnej doby
Dizka e pocas inkubacnej doby a trvania ochorenia | 3 az5 dni
nakazlivosti ¢ u malych deti priblizne do 7 dni
Priebeh e u deti a dospelych do 65 rokov mierny v priebehu 5 - 7 dni

stredne tazky

a kriticky s komplikaciami

vaznejsi u seniorov a l'udi nad 65 rokov

s pridruzenymi chronickymi ochoreniami

o tazky priebeh
e virusovy zapal pluc so zlyhanim dychania
¢ vyS$Sia miera imrtnosti

komplikovat sa m6Ze zapalom plitc ¢i srdca
u deti st casté komplikacie zapal stredného
ucha ¢i prinosovych dutin

Priznaky » zvySenie telesnej teploty az horucka » zvySenie telesnej teploty az horucka
¢ bolest hlavy e bolest hlavy
o kasel  kasel
e staZené dychanie * staZené dychanie
¢ bolest svalov a klbov * bolest svalov a klbov
* Unava a slabost  Unava a slabost’

Komplikacie |e virusovy zapal pltc ¢ zapal stredného ucha
¢ zlyhanie dychania « zapal pltc
e azZ smrt e srdcového svalu
« tazky priebeh a ohrozenie zdravia, Zivota
a smrt

Prevencia  este nie je ziadna o¢kovacia vakcina * existuje oCkovanie

 stale sa pracuje na jej vytvoreni « to sa kazdoroCne prispdsobuje
Liecba o symptomaticka + zalezi od komplikacii ¢ symptomaticka + zalezi od komplikacii

e cielend liecba neexistuje « antibiotika nezaberaju
¢ antibiotika nezaberaju

Umrtnost’ o celosvetovo sa udava priblizne 3,4 % dmrti | menej ako 1%

Sezdénnost o cely rok  hlavne pocas jesene aZ do konca zimy

vrchol janudr a februar

N
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z dychacich ciest prenikd do dy-
chacich ciest zdravého jedinca
cez Usta, nos, ale taktiez i do krvi
cez ocné spojivky. Virus chripky
je schopny prezit v mrazoch az 48
hodin v priaznivych podmienkach
na predmetoch ¢i hygienickych
vreckovkach aj dlhSie. Mrazivy
vzduch vysusi sliznicu nosa, ¢o zni-
Zuje jej obranyschopnost a zvysSuje
Sancu prieniku virusov chripky.

K prenosu chripky prispieva:
e kratkodoba imunita, ktora ne-

pretrvava po cely rok

e Sirenie vzduchom

e nizka davka virusov, potrebna
k infikovaniu

¢ pobyt v uzavretych priestoroch

» nedostatoc¢né vetranie

e vzduchotechnika

e spolocenstvo l'udi, nakupné cen-
tra, stanice a podobne

Chripka je charakterizovana
tym, Ze sa velmi rychlo $iri. Ro¢ne
sposobuje celosvetové epidémie
a pandémie. Ochorenie zasahuje
velky pocet obyvatelstva. Celosve-
tovo a celorocne postihuje 5 az 15
% populdcie sveta. Zavazny priebeh
ochorenia zasahuje az 5 miliénov
'udi. Na chripku a jej komplikacie
zomiera celosvetovo az do 500 000
ludi.

Preco je toto vSetko tak?

Nie kazdy ¢lovek s miernou for-
mou chripky ide k lekarovi. Ludia
s chripkou beZne chodia do prace,
do nakupnych centier, na hromadné
akcie, koncerty ¢i do kina a divadla.
Deti do materskych skol a Skol. A ve-
lakrat si neuvedomujy, ze im moze

sposobit neprijemné komplikacie.
[ to prispieva k Sireniu chripky.

Podobnost a  odliSnosti
COVID-19 a chripky. Ako Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO)
v Clanku uvadza: COVID-19 nie je
SARS, MERS ¢i chripka. COVID-19
i chripka sa rovnako rozsiruju, av-
Sak su rozdiely, ktoré si uvedené
v tabul'ke na lavej strane.

Vyznamny rozdiel je aj v tom,

ze:

¢ ak sa COVID-19 komplikuje, tak
spOsobuje zavazZnejsie taZkosti
ako chripka, ale ma nizSiu mieru
efektivity prenosu

¢ na novy koronavirus nie je ziad-
na forma imunity - ide o novy
virus

¢ sezdnne chripky su si podobné -
avsak, v urcitych ¢asovych inter-
valoch podliehaji mutacii (drift /
shift antigénov)

Chripkova sezdéna na severnej
pologuli zvycajne trva od oktébra
do konca aprila nasledujiceho roka.
Epidémia spojena s COVID - 19
moZe byt celorocnd. Najviac ohro-
zeni su hlavne stari Iudia a ludia
s pridruzenymi ochoreniami, ako st
choroby srdcovo-cievneho systému,
astma €i cukrovka.

BLIZKY POHLAD
NA COVID-19

AKko sa novy koronavirus S$iri
medzi ludmi?

K prenosu z c¢loveka na clove-
ka dochddza formou kvapdckovej
infekcie. Teda virus sa S$iri telesny-
mi tekutinami pri kasli, ale taktiez
pri kychani ¢i blizkom rozhovore.

Pritom k prenosu dochadza i kon-
taktom, a to priamo dotykom s in-
fikovanymi rukami ¢i nepriamo,
prostrednictvom znecisteného pro-
stredia a pomdcok. Rizikové je hlav-
ne podavanie ruk, ale tieZ dotykanie
sa odi, ust a nosa kontaminovanymi
rukami.

Virus preziva kratky cas
i mimo organizmu. Cinski epi-
demiolégovia zistili (zdroj South
China Morning Post), Ze:
e virus sa moZe $irit’ az na vzdiale-

nost 4,5 metra
e dokaze vo vzduchu zotrvat 30
minut aZ 3 hodiny

COVID - 19 mdZe mat bezprizna-
kovy priebeh, pripadne sa prejavuje
iba mierne. Vzhladom na tito vlast-
nost a pri pozitivnej cestovatelskej
anamnéze, je pravdepodobny pre-
nos i na ludi, ktori nejavia znamky
choroby (teda i pocas inkubacnej
doby). Virus neprezije dlhi dobu
mimo tela. Zistilo sa vsak, Ze doba
prezitia na plastoch a na keramike
moze byt az 5 dni, na karténe a pa-
pieri 24 hodin. Avsak, dizka zavisi
i od inych vonkajsich faktorov, ako
je teplota, vlhkost ¢i typ povrchu
a prostredia.

Preto, okrem osobne hygieny,
je dolezita i ocista a dezinfekcia
prostredia.

Mgr. Ing. Jozef Borovka
Prezident Zvizu diabetikov

Slovenska

Zdroj:

who.int - WHO Director-General‘s opening remarks at the media brie-
fing on COVID-19 - 3 March 2020

who.int - Coronavirus disease (COVID-19) outbreak

epis.sk - EPIS o chripke (Epidemiologicky informaény systém)

uvzsr.sk - o COVID-19

uvzsrsk - Informéacia o vyskyte akidtnych respira¢nych ochoreni
a chripky a chripke podobnych ochoreni v Slovenskej republike

presov.sk - Novy koronavirus: ako sa branit?
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Diabetes je v dnesnej dobe jednym z hlavnych
zdravotnych problémov. S cukrovkou Zije priblizne
425 miliénov ludi celosvetovo, pricom do roku 2045
by ich pocet mohol narast az na 736 milidnov.

Dve tretiny vietkych diabetikov Zije v mestach.

Viac ako 95 rokov vo veducej pozicii v oblasti diabetu
nas naucilo, Ze potlacenie tejto pandémie, si vyZzaduje
mimoriadne sustredenie.

Pristup spolo¢nosti Novo Nordisk k zmene diabetu
je jasny — spoloc¢ne s nasimi partnermi musime
riesit riziko v mestskom prostredi, zabezpecit
v€asnu diagnostiku, zlepsit pristup k starostlivosti
a v neposlednom rade podporit fudi s diabetom
pri dosahovani lepsich zdravotnych vysledkov.

Zisti viac na novonordisk.com/changingdiabetes
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diabetes®

SV20CD00021

Novo Nordisk Slovakia s.r.0., ROSUM, Bajkalska 19/B, 821 01 Bratislava, e-mail: skbrcontact@novonordisk.com
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